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HEJ! Vill du bygga något själv? 

Den här boken är till för dig som vill göra den plats 
du är på nästan hela dagarna mer spännande. 

Vill du själv bygga något eller kanske pyssla och 
pynta din plats? 

Ibland kan en gård kännas lite trist - men det finns 
nästan alltid saker du kan göra för att den ska bli 
bättre. 

Har du en bit natur intill din skola eller förskola? 
Då kan du göra den roligare och mer fantasifull.  

Det är bra om det finns många olika saker att göra 
när man är utomhus. Ibland vill man springa och 
röra sig, ibland leka fantasilekar, kanske skapa 
något med sand eller pinnar, hänga med kompisar 
eller vara själv en stund och ta det lugnt. 

Med naturen kan du själv bestämma hur du vill leka 
och den kommer alltid vilja leka med dig, så som du 
vill. Som världens bästa kompis!

Kom ihåg att vuxna ibland tycker saker ser stöki-
ga ut, som högar med löv eller strösslade kottar. 
Då kan du behöva berätta att det pågår mycket lek 
och skapande. 

Lämna gärna den ”gula lappen” till föräldrar och 
andra vuxna som brukar vara i skolan. Den berättar 
varför det ibland är bra med lite stök på gården.

”Bygg dig lek & fantasi” är framtagen av Nacka kommuns 
fastighetsenhet i samarbete med Urbio. Hösten 2025. 
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1

DU KAN BYGGA 
SAKER MED 
NATUREN!
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SMÅDJUREN
FANTASI & MAGI 1.1

MÅLGRUPP: FÖRSKOLA. TIDSÅTGÅNG: 15 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Ta en klump lera och forma kroppen. 

2. Välj en kotte, en kastanj eller ett ekollon att    
fästa ovanpå kroppen.  

3. Sätt dit gruskorn som ögon och små kvistar till 
antenner eller horn. 

4. Låt leran torka. Nu kan du leka med dina djur 
och kanske bygga bo till dem ute på gården. 

KASTANJER, KOTTAR
 ELLER EKOLLON SMÅ KVISTAR OCH GRUSKORN

LERA - LUFTTORKANDE 
Glutenfri vit lera
Torktid 24 h

MATERIAL

LÅT LERAN 
TORKA EN DAG 

INNAN DU LEKER 
MED MIG!

BYGG ETT BO TILL 
MIG - JAG VILL INTE 

BLI BLÖT
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VINDFLÖJEL
FANTASI & MAGI 1.2

MATERIAL

MÅLGRUPP: FÖRSKOLA & LÅGSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 20-30 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Hitta en bra pinne som du kan hänga saker i.

2. Trä på saker på snören som du sedan kan 
hänga upp på pinnen.Det kan vara småpinnar,   
nypon, kottar, pärlor, korkar eller annat material. 

3. Häng upp dina saker på själva pinnen antingen 
genom att knyta runt ellet genom att göra små hål 
i pinnen och trä i snöret. 

4. Knyt ett band på ovansidan av pinnen och häng 
sedan upp din vindflöjel utomhus - kanske i ett 
träd eller i en pergola. 

MÅLA GÄRNA 
DINA PINNAR!

SAX

...ELLER MED KOTTAR, 
EKOLLON OCH NYPON.

LÅTER I 
VINDEN! BORR 

Ta hjälp av vuxen!

VERKTYGSLÅDAN

PINNE

SNÖRE SMÅPINNAR GÅR OCKSÅ BRA MED 
KORKAR OCH PÄRLOR...
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TRÄDTROLL
FANTASI & MAGI 1.3

MATERIAL

FRÅGA EN VUXEN VAD DU FÅR MÅLA - DET 
ÄR BARA EN DEL TRÄD SOM FÅR BLI TROLL!

MÅLGRUPP: FÖRSKOLA & LÅGSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 20 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Hitta ett lämplig träd tillsammans med din pedagog. 

2. Försök hitta grenar och saker i stammen som kan bli till 
ögon, näsor eller öron. Skissa gärna först på ett papper. 

3. Måla upp ögon, eller kanske näsa och öron. 

4. Låt torka. Om du vill kan du också dekorera exempelvis 
med pärlor eller kottar runt ditt träd-troll. 

TRÄDEN KAN FÅ 
ÖGON, NÄSOR 

OCH ÖRON.

PLANERA VAD DU 
VILL GÖRA INNAN 
DU BÖRJAR MÅLA!

VATTENBASERAD HOBBYFÄRG 
FÖR UTOMHUSBRUK
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TROLLSLÄNDOR
FANTASI & MAGI 1.4

MATERIAL

SNÖRE
SMÅ KVISTAR

LÖNN-NÄSOR
VATTENBASERAT LIM 

MÅLGRUPP: FÖRSKOLA & LÅGSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 15-20 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Ta en liten pinne som passar att bli trollsländans kropp. 

2. Klistra på lönn-näsor så de blir till vingar. 

3. Måla vingarna i olika färger. 

4. Knyt fast ett tunnt snöre runt kroppen och häng upp 
din trollsländan i ett träd, en buske eller under ett tak. 

SÄTT FÄRG PÅ 
VINGARNA! 
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MINIVÄRLDAR
FANTASI & MAGI 1.5

SNÖRE

MATERIAL

SMÅPINNAR
SMÅSTENAR

TRÄBITAR & PLYWOOD

PÄRLOR

LIM - VATTENBASERAT

MÅLGRUPP: FÖRSKOLA & LÅGSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 30-60 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Hitta små bitar i trä eller i plywood som kan bli 
dörrar och fönster. Limma på detaljer som pärlor 
eller småkvistar och måla gärna. 

2. Ta hjälp av en vuxen för att sätta upp dörrar och 
fönster vid till exempel en sten eller en stubbe. 
Gör en gång av stenar, kanske en trädgård, ett  
staket av småpinnar eller små bänkar av kottar. 

3. Gör små pinndockor genom att ta pinnar till 
kropp, ben och armar. Knyt snören många varv 
runt så att pinnarna hålls ihop. Limma på hår-   
snören och pärl-ögon, eller annan dekoration. 

MÅLA DETALJER 
OCH DEKORERA 
MED NATUREN

BYGG ETT 
LITET HUS DÄR VI 

KAN BO
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VÄVEN
SKAPANDE & NATURKONST 2.1

MATERIAL

SAX

VERKTYGSLÅDAN

Ta hjälp av en vuxen för att spänna 
upp pinnar mellan träden och att   

sätta upp trådarna till väven!

VÄV MED DET
 DU HITTAR I 

NATUREN

MÅLGRUPP: FÖRSKOLA & LÅGSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 60 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Två större pinnar knyts upp mellan två träd eller 
mellan två stolpar. Ta gärna hjälp av en vuxen. 

2. Mellan pinnarna spänns snöre upp. Snurra snöret 
ett varv runt pinnen varje gång du byter håll. 

3. Nu är din väv klar! Du kan börja samla saker i natu-
ren som du sedan kan sätta i din väv. 

4. Väv in löv, grässtrån och små grenar så det blir en 
natur-matta. 

STÖRRE PINNE

SNÖRE GRÄS, LÖV OCH SMÅ GRENAR
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LAND-ART MED NATUR
SKAPANDE & NATURKONST 2.2

TÄNK SOM ATT 
DU ”MÅLAR” MED 
DET DU HITTAT I 

NATUREN

KOTT-BLOMMA 
RUNT ETT TRÄD

BRO AV STENAR 
MELLAN GRENAR

MÅLGRUPP: ALLA ÅLDRAR. TIDSÅTGÅNG: 10-60 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Leta efter material i naturen eller på din gård. 
Det kan vara stenar, kottar, pinnar...  ja nästan 
vad som helst. 

2. Placera ut det du har hittat på ett sätt som 
gör att det ser fint eller spännande ut. Tänk att 
du målar en tavla med det du hittat i naturen. 

STENAR, KOTTAR, LÖV OCH PINNAR - DET DU HITTAR I NATUREN

MATERIAL
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KUL- OCH VATTENBANOR
RÖRELSER & BANOR 3.1

GÖR SÅ HÄR

1. Planera först var du vill ha din bana. Har du en slänt 
där det redan finns lutning så är det en bra plats.                                 
Du kan markera ut på plats och räkna ut hur lång banan blir 
och hur många H-stöd som behöver tillverkas för rännan.  

2. Såga till reglar 45x45 mm till olika längder. Skruva ihop reg-
larna till formen av ett H. Sätt ut dina H längs med sträckan du 
vill ha din bana. H-stöden kan grävas ned en bit i marken för 
att stå stadigt. Ibland kan de behöva ha olika höjd för lutning. 

3. Gör längder av ränna genom att såga till en botten av trall 
34x145 mm. Skruva fast trall 22x120 mm som blir till sidor. 

4. Skruva fast rännan över H-stöden. Se till att den övre rän-
nan överlappar vid möten så att det som rör sig i rännan inte 
åker ned på marken. Sätt dit träklossar som slussar. 

MATERIAL

VERKTYGSLÅDA

SÅG

SKRUVMEJSEL

HAMMARE

SPIK - TRÄSKRUV
Rostfritt utomhusbruk

TRÄ 
Trall 34x145 mm
Trall 22x120 mm 

TRÄ 
Regel 45x45 mm

Reglar 45x45 mm 
byggs upp som ett H 
för att hålla rännan.

BANAN FUNKAR 
LIKA BRA MED 
KULOR ELLER 

BOLLAR

Enklare uppbyggnad 
med två brädor formade 
som ett V. Du kan också 
använda rör i din bana. 

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 2-3 TIMMAR. LÄRARLEDD. 

Stolparna i början 
är högre för att få 
lutning på rännan. 

Hink där du kan fylla 
på med vatten eller 

kulor. Hinken kan stå 
på en stubbe. 

Rännan görs av en 
stor bräda som botten 
och två mindre brädor 

på båda sidorna. 

Gör ett hål med grus 
vid slutet av banan. 
Bra om vattnet kan 

ledas vidare. 

VARIERA GÄRNA 
BANAN OCH SÄTT 
DIT SMÅ SLUSSAR

Start!

Mål 1
Mål 2

Sluss

Sluss

Reglar 45x45 mm 
mellan varje ”H” för 
att stabililisera.

Sluss
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HINDERBANOR

RÖRELSER & BANOR 3.2

GÖR SÅ HÄR
1. Planera var din bana ska ligga. Markera gärna på plats och 
tänk ut hur den ska gå och vilka olika element som ska ingå    
förutom stockarna, som stenar, broar eller portaler. 

2. Såga trästockar i olika höjd. De får vara max 0,5 m ovan mark, 
men ska de grävas ner till hälften får stocken vara max 1 m totalt.

3. Gräv upp ett hål där varje stock ska stå så att minst hälften 
av stocken står under mark. Kan du inte gräva i marken får du       
använda breda stockar som kan stå stadigt på marken och skru-
va fast brädor mellan stockarna. 

4. Placera ut dina andra element som ska ingå i hinderbanan. 
Måla gärna ovansidan på stockarna med vattenbaserad utom-
husfärg eller olja - då håller de längre. 

DET GÅR ATT SÄTTA 
UPP TUNT GARN SOM 

BLIR TILL EN
 ”LASER-BANA”

LEKSÄKERHET! 
Höjden får inte vara över 0,5 m. 
Runt om hinderbanan ska det vara fritt 
1,5 m - utan stenar eller andra hårda saker. 
Snören till ”laserbana” ska vara av typ ullgarn 
som lätt går av. 

MATERIAL

TRÄ 
Trall 34x145 mm

STOCKAR - STUBBAR
Olika storlekar

SKRUV

Olika bredd och 
avstånd gör  
hinderbanan 

rolig.  

En gungbräda kan 
göras av ett runt 

trä och en bredare 
bräda.  

Stockarna ska grävas 
ned till hälften för att 
de ska stå stadigt. 

Hinderbana får gärna 
slingra sig och även 

innehålla stenar, 
tunnlar eller broar. 

Höjden kan 
variera men max 

50 cm hög. 
 

Kan inte stockarna 
grävas ned ska de 

placeras stadigt och 
skruvas fast i bräda.  

Översidan av 
stockarna kan målas 

i olika färger.   

VERKTYGSLÅDA

SÅG

SKRUVMEJSEL

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 4-6 TIMMAR. LÄRARLEDD. 

VATTENBASERAD
UTOMSHUFÄRG
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NATURSTIGEN

RÖRELSER & BANOR 3.3

STIGEN BLIR EN 
PROMENAD PÅ 

RASTEN

GÖR SÅ HÄR

1. Försök att tillsammans hitta en stig i naturen som ni kan 
markera ut på plats, kanske genom att rita med krita eller 
sätta upp typbitar eller snitslar. Stigen får gärna gå runt träd, 
över kullar eller mellan stenar, så den blir spännande. 

2. När ni har bestämt var stigen ska gå kan ni ha olika      
material på marken som markerar var stigen går. Det kan 
vara träsflis, grus eller stockar. 

3. Stigen får gärna ha en portal i början och i slutet så att 
stigen blir tydlig. Man kan också placera ut små vägvisare 
längs stigen, som målade stenar eller stockar. 

4. Stigen får gärna ha små enkla sittplatser där man kan 
stanna en stund och sedan promenera vidare igen. 

En portal visar var 
stigen börjar och 

slutar.  

Portalen kan göras 
med en pinne som 

binds upp mellan två 
träd och ett draperi av 

snören. 

Små sittplatser finns 
längs med stigen. 

Olika element 
markerar var 
stigen går.  

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 4-6 TIMMAR. LÄRARLEDD. 
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TRE-I-RAD
SPEL & KAST 4.1

MÅLGRUPP: ALLA ÅLDRAR. TIDSÅTGÅNG: 20-30 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Först gör du din spelplan. Du kan göra den på olika 
sätt - men det ska vara minst 3 x 3-rutor. Det går att måla 
på en träskiva eller stubbe, eller lägga ut snöre som for-
mar en spelplan. 

2. Hitta föremål du kan spela med. Varje spelare ska ha 
tre likadana föremål. Du kan exempelvis måla X på tre 
stenar - och din kompis målar O på tre stenar. Det går 
också att ta olika föremål att spela med. 

DETTA ÄR DIN 
SPELPLAN

STENAR, ELLER ANDRA SAKER FRÅN NATUREN DU KAN SPELA MED

DU KAN SPELA 
MED OLIKA SAKER 
- GÄRNA TRE AV 

SAMMA

STUBBE MED MARKERINGARMARKERING MED SNÖRE

DU KAN GÖRA EN 
STÖRRE SPELPLAN 

OM DU VILL
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KASTA PRICK
SPEL & KAST 4.2

MÅLGRUPP; LÅG- & MELLANSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 20-30 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Såga två lika långa brädor - exempelvis 40 cm 
långa och 7 cm breda. Såga sedan bort 7 cm från en 
av brädorna. 

2. Såga den korta brädan på mitten. Forma ett X 
med dina brädor. Limma med trälim, eller spika ihop 
brädorna utan att spikarna sticker ut. 

3. Borra hål i brädornas ändar där du sedan kan 
sätta ned pinnarna. Gör hålen lika stora som dina 
pinnar. Du kan behöva tälja pinnens ände så den 
kommer in i hålet och sitter fast ordentligt. 

4. Gör ringar av exempelvis rep eller annat material. 

MATERIAL

VERKTYGSLÅDA

BORR 

SÅG

TA HJÄLP AV VUXEN!

BRÄDOR 
AV OBEHANDLAT TRÄ

SKISS BRÄDA

PINNAR
REP - ELLER ANNAT MATERIAL 
SOM KAN BLI EN RING

MÅLA GÄRNA 
NÅGRA PINNAR!

DE KAN GE OLIKA 
POÄNG. 

LIM

SKISS LIM

DU KAN VARIERA 
STORLEK, HÖJD 
OCH MATERIAL
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ALFAPET
SPEL & KAST 4.3

GRÖVRE PINNAR STENAR - GÄRNA PLATTA
FÄRG ELLER
VATTENFAST PENNA

MÅLGRUPP: LÅGSTADIE. TIDSÅTGÅNG: 10-20 MIN.

GÖR SÅ HÄR

1. Du kan göra dina bokstavs-brickor i olika material. 
Om du väljer trä kan du såga skivor eller stavar av 
grövre pinnar. Du kan också leta efter platta stenar. 

2. Rita eller måla bokstäver på dina brickor. Om du 
har trä kan du också löda in bokstäverna på slöjden. 

3. Använd dina bokstäver på skolgården, antigen 
genom att måla upp ett rutnät där du kan spela      
alfapet, eller genom att skapa ett hörn på gården 
där du kan skriva olika meddelanden. 

GÖR GÄRNA FLERA AV 
SAMMA BOKSTÄVER. 
DÅ KAN DU SKRIVA 

MÅNGA ORD

MATERIAL

VERKTYGSLÅDA

SÅG 
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SAMLARLÅDA

SAMLING & ORGANISERING 5.1

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE, TIDSÅTGÅNG: 2-3 TIMMAR. LÄRARLEDD. 

GÖR SÅ HÄR

1. Trallvirke 34x145 mm sågas upp i olika längder. 

2. Sidostyckena med längd 932 mm skruvas ihop med gavlarna 
som är formade med tre stycken stående brädor 34x145 mm.  

3. Reglar av stolpvike 70x70 skrivas fast i gavlarnas nedersta 
del för att göra samlar-lådan stadig. Man kan också fästa in en 
stolpsko eller markskruv i ena regeln för att förankra i marken. 

4. Mindre bitar av trallvirke 165 mm långa skruvas in i sido- 
styckena för att bli till lådor. Under lådorna fästs ett trädgårds- 
nät som spickas fast med småspik. 

MATERIAL

VERKTYGSLÅDA

SÅG

SKRUVMEJSEL

HAMMARE

SPIK - TRÄSKRUV
Rostfritt utomhusbruk

TRÄ 
Trall 34x145mm

FYLL GÄRNA 
LÅDORNA  MED 
NATURMATERIAL
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Fristående 
eller infästning 
med markskruv

Trä kan vara Linax grå eller obe-
handlat trä som målas eller oljas. 

TRÄDGÅRDSNÄT

1000 mm
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Regel 70x70 mm

Tra
ll 3

4x14
5 mmTrallvirke 

sågas till 165 mm
för ”lådor” med 

nät i botten

TRÄ 
Regel 70x70
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Sidostycken 932 mm

Här ser du samlar-lådan rakt uppifrån 
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KOJFÖRRÅDET

SAMLING & ORGANISERING 5.2

GÖR SÅ HÄR

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. LÄRARLEDD. 

MATERIAL

VERKTYGSLÅDA

SÅG

SKRUVMEJSEL
H

AM
M

AR
E

SPIK - TRÄSKRUV
Rostfritt utomhusbruk

TRÄ 
Trall 28x120 mm

Trä kan vara Linax grå eller obe-
handlat trä som målas med vatten-
baserad utomhusfärg eller träolja. 

TRÄ 
Regel 70x70 mm
Regel 45x70 mm

1. Börja med att sätta upp reglar 70x70 mm som blir som ett ramverk. 
Ramen framtill är 1400 mm hög och baktill 1200 mm hög. På en höjd 
av 350 mm placeras en till regel vågrätt för att bära golvet. Stolparna 
ska snedsågas i toppen för placering av lutande tak. 

2. Trallvirke sågas till i rätt längder och fäst på sidorna och inne i förrå-
det som ett golv. Framtill sätts endast tre bräder nederst. 

3. Nu ska taket byggas - tänk på att taket ska vara ca 100 mm större 
än förrådet. Reglar av 45x70 mm skruvas in i ovan stolparna på båda 
sidor, dessa ska luta. Ovanpå dessa reglar läggs taket av trallvirken 
och skruvas fast i reglarna. Ovanpå taket spikas takpappa upp. 

Behöver koj-förrådet sitta fast    
kan man förankra med markskruv. 

TAKPAPP

Tak görs av trall 28x120 
som skruvas fast ovan 
regel 45x70. Ovanpå
 taket fästs takpapp. 

Reglar 70 x70 skruvas 
upp som en ram.  Den 

bakre ramen är 
något lägre.  

Ovanpå ramen sätts trall-
virke och skruvas fast på 

ramen av reglar. 

ca
 12

00
 m

m

ca 600 mm

ca 1200 mm

ca
 14

00
 m

m

FYLL GÄRNA 
PÅ KOJFÖRRÅDET 
MED BRA PINNAR!

Fastighetsägaren ska kontaktas 
innan bygget påbörjas för att 
avgöra om det behövs bygglov. 

35
0 

m
m

Ett golv av trall görs 
mellan ramen av reglar. 
Här kan saker förvaras.

Stående stolpar 
snedsågas upp-
till för att göra 
taket lutande.

trall

regel

regel
bakom

regel
bakom
trall

regel
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TRÄPLATTFORMEN
KOJOR & PLATSER 6.1

GÖR SÅ HÄR

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. LÄRARLEDD. 

MATERIAL

VERKTYGSLÅDA

SÅG

SKRUVMEJSEL

TRÄSKRUV
Rostfritt utomhusbruk

TRÄ 
Trall 34x145 mm

Trä kan vara Linax grå eller obehand-
lat trä som målas med vattenbaserad     
utomhusfärg eller träolja. 

TRÄ 
Regel 45x120 mm

1. Marken där plattformen ska stå plattas till. Lägg grus ovanpå 
marken och placera ut betongplattor där reglarna ska ligga. 

2. Såga upp allt virke till rätt mått enligt mått här ovan.            
Ställ ut reglarna med den smala kanten nedtill. 

3. Såga trallvirket med längder 1500 mm och lägg ovanpå    
reglarna och skruva fast det med träskruv. Skruva fast en bräda 
på varje sida av plattformen. 

4. Förankra plattformen genom att använda dig av markskruv 
med stolpsko som skruvas in i någon av reglarna. Är plattfor-
men stor ligger den stadigt av sig själv. Du kan variera formen 
på plattformen men bygga efter samma princip. Du kan också 
bygga en bänk att sitta på. 

DU KAN OCKSÅ 
BYGGA EN BÄNK 

PÅ PLATTFORMEN

Ovan reglar läggs 
trall 34x145 mm.

Även sidorna täcks 
med trall. 

EN FYRKANT ÄR 
LÄTT ATT BYGGA - 

MEN PLATTFORMEN 
KAN HA MÅNGA 

FORMER

1500 mm
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Lite grus under - plan yta Regel 45x120 mm 
ställs på betong-

plattor

Plattformen ska förankras med 
markskruv eller fundament. 

ca 400 mm
BETONGPLATTA + GRUS

Här ser du plattformen från sidan

Här ser du plattformens reglar ovanifrån
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KOJ-KUBEN
KOJOR & PLATSER 6.2

GÖR SÅ HÄR

1. Reglar 70x70 mm sågas upp i längder. Det går att             
använda samma längder på alla reglar. 

2.  Reglarna placeras vågrätt och lodrätt och skruvas ihop 
som en struktur - likt bilden visar. Det ska vara minst 800 mm 
mellan reglarna. 

3.  Om koj-kuben behöver sitta helt fast kan man sätta fast 
den med markskruv i minst två punkter. Annars är koj-kuben 
nu klar att använda som ett ramverk till din koja. 

4.  Bygg på med pinnar och grenar så du får väggar och tak 
i din koja. Dekorera gärna - kanske ett mjukt golv och någon 
stubbe att sitta på. 

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. LÄRARLEDD. 

LEKSÄKERHET. 
Runt om koj-kuben ska det finnas 1,5 m 
fritt utrymme. Det betyder att ingen sten 
eller annan sak för finnas där. 

VERKTYGSLÅDA

SÅG

SKRUVMEJSEL

SPIK - TRÄSKRUV
Rostfritt utomhusbruk

TRÄ 
Regel 70x70 mm 

MATERIAL

Trä kan vara Linax grå eller obe-
handlat trä som målas eller oljas. 

BYGG PÅ MED 
PINNAR FÖR 
ATT GÖRA 

KOJAN MYSIG

Bygg upp en stabil 
struktur av reglar 

70x70 mm som kan 
stå av sig själv. 

Måla gärna delar av 
koj-kuben med vatten-
baserad utomhusfärg. 

Även pinnarna kan 
målas! 

Mått och placering kan variera med mått 
mellan reglar ska vara minst 800 mm. 
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PINN-RUMMET
KOJOR & PLATSER 6.3

GÖR SÅ HÄR

1. Planera var ditt pinn-rum ska ligga, hur stort det ska vara och vilken 
form det ska ha. Markera gärna på plats. 

2.  Räkna ut hur många par trästolpar du behöver. Banka ned alla 
stolpar med hjälp av en vuxen - det kan krävas att man använder en 
slägga. 

3.  Fyll på med grenar, pinnar och ris tills du har dina väggar. Glöm inte 
att spara minst en öppning som blir en dörr. Du kan också ha flera dör-
rar. 

4.  Ställ in möbler i ditt pinn-rum, som stubb-stolar eller ett litet bord. 

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. LÄRARLEDD. 

MATERIAL

TRÄSTOLPE
Granstör av oimpregnerat trä 
med spets nedtill. 

RIS OCH PINNAR

Stolparna måste bankas 
ned i marken tills de står 

stadigt. En vuxen kan 
hjälpa till. 

Ställ upp stolparna 
i en ring som ett 

fågelbo - eller i en 
fyrkant som ett rum.

Stolparna placeras 
två-och-två så att du 
kan placera ris och 

pinnar emellan. 

Glöm inte att lämna 
en öppning! 

Fyll på med pinnar, ris 
och grenar mellan stol-
parna så att det formas 

väggar till rummet.  

DEKORERA 
GÄRNA 

STOLPARNAS 
TOPPAR
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SALIXTUNNEL
PLANTERING & ODLING 7.1

LEVANDE SALIX-PINNAR 
SNÖRE

GÖR SÅ HÄR

1. Planera var din salix-tunnel ska ligga och markera en linje. Placera 
den gärna långt ifrån fasad och dagvattenbrunnar. Tänk på att det    
behöver finnas jord, exempelvis på en planteringsyta eller på en gräs-
yta. Hur lång och hög ska den vara? Räkna ut hur långa och hur många 
salix-pinnar du behöver.  

2. Placera ut dina salixpinnar tätt längs den linjen du markerat.        
Stick ned dem en bit i marken. 

3.  Använd snören för att binda ihop pinnarna och skydda gärna plan-
teringen ett tag genom att sätta upp ett litet staket runt. 

4.  När salix-pinnarna börjar växa kan du behöva klippa dem och     
binda upp dem mer med snöre. 

MATERIAL

När salix-pinnarna börjar 
växa får man binda upp 
med snören så att en 

tunnel formas.  

Salix-pinnarna kan 
placeras på lite olika 
sätt och med olika 

öppningar. Pinnarna sticks ner 
i jorden och börjar 
gro. Du behöver 

vattna dem! 

DU KAN BEHÖVA 
SKYDDA DINA    

PINNAR TILLS DE 
BÖRJAR VÄXA

Använd gärna snöre 
för att binda ihop 

pinnarna till ett tak. 

MÅLGRUPP; MELLANSTADIE. LÄRARLEDD. 
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IGELKOTTS-BO & FÅGELHOLKAR

DJUR & INSEKTER 8.

Lär dig snickra bon till 
fåglar, insekter och igelkottar med 

Naturskyddsförenings projekt
”Vilda grannar”

Igelkotten är ett djur som 
sover hela vintern, det kallas 
för att de går i dvala. 
De behöver då en skyddad 
plats för att kunna sova på. 

När temperaturen är 15 °C 
på våren vaknar igelkotten.

Z Z
Z

www.naturskyddsforeningen.se
/projekt/vilda-grannar/
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ATT TÄNKA PÅ!

1. Tänk på att vissa arbeten är beroende av väder och kan passa bättre att 
göra på en speciell årstid, till exempel målning och plantering. 

2. Tänk på att inte placera det du bygger nära annan lekutrustning. All 
lekutrustning behöver ett fritt säkerhetsavstånd runt sig där inget får place-
ras. Om du bygger exempelvis en hinderbana ska denna inte vara högre 
än 0,5 m och också ha ett fritt säkerhetsavstånd på 1,5 m på båda sidorna. 

3. Inga uppstickande spikar, skruvar, eller grova stickor får finnas, och inte 
heller annat som man kan fastna i eller göra illa sig på.

4. Inga glipor får finnas där man riskerar att fastna: Mått 90-230 mm ej til�-
låtet över 60 cm höjd. Andra mått får gärna vara över 30 mm. V-formade 
öppningar och större sprickor får inte finnas. 

5. Undvik tryckimpregnerat trä. Välj miljövänligt trä som exempelvis Linax, 
eller obehandlat trä som målas med vattenbaserad färg eller träolja. Om 
du målar eller oljar in trä så håller det bättre och spricker inte lika lätt. 
Undvik återbrukat trä om du är osäker på vad det är för material

6. Tänk på att om du bygger lite större grejer, som plattformar, behöver de 
vara stabila och hållfasta. Testa detta ordentligt tillsammans med en vuxen!

7. Tänk på att det inte finns något fint eller fult! Använd din fantasi! 

HAR DU FRÅGOR? 

KONTAKTA 
NACKA KOMMUNS 
FASTIGHETSENHET



URSÄKTA RÖRAN! VI BYGGER!

”GULA LAPPEN”  - BILAGA TILL FÖRÄLDRAR OCH ANDRA VUXNA

TYCKER DU DET SER 
DET STÖKIGT UT?

VI LEKER! 

När vi får vara med och bygga och forma delar av vår miljö 
känns platsen mer som vår, och den blir ofta mysigare och 
det är roligare att vara ute. Men ibland blir det lite stökigt 
när vi håller på att pyssla - men försök att tänka på att det 
är positivt: Vi bygger lek och fantasi! 

Löst material är bra rekvisita till leken där man själv kan 
bestämma hur man vill använda dem. Pinnar, stenar, kottar  
och löv kan ibland ligga utspridda över gården - men tänk 
att det beror på att vi har haft det roligt på rasten. 

Lövhögar, snövallar och vattenpölar kan vara andra saker 
som man som vuxen kan tycka inte ser så prydligt ut. Men 
om man förstår att det är roliga miljöer kanske man kan 
tycka om dem. 


