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HEJ! Vill du bygga nagot sjalv?

Den har boken ar till for dig som vill gora den plats
du ar pa nastan hela dagarna mer spannande.

Vill du sjalv bygga nagot eller kanske pyssla och
pynta din plats?

Ibland kan en gard kannas lite trist - men det finns
nastan alltid saker du kan gora for att den ska bli
battre.

Har du en bit natur intill din skola eller forskola®?
Da kan du gora den roligare och mer fantasifull.

Det ar bra om det finns manga olika saker att gora
nar man ar utomhus. Ibland vill man springa och
rora sig, ibland leka fantasilekar, kanske skapa
nagot med sand eller pinnar, hdnga med kompisar
eller vara sjalv en stund och ta det lugnt.

Med naturen kan du sjalv bestamma hur du vill leka
och den kommer alltid vilja leka med dig, sa som du
vill. Som varldens basta kompis!

Kom ihag att vuxna ibland tycker saker ser stoki-
ga ut, som hogar med |ov eller strosslade kottar.
Da kan du behova beréatta att det pagar mycket lek
och skapande.

Lamna garna den "gula lappen” till foraldrar och
andra vuxna som brukar vara i skolan. Den berattar
varfor det ibland ar bra med lite stok pa garden.

"B dig lek & fantasi” ar framtagen av Nacka kommuns
/99 919 0 2 &D ‘ NACKA

fastighetsenhet i samarbete med Urbio. Hosten 2025. KOMMUN



DU KAN BYGGA
SAKER MED
NATUREN!
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MALGRUPP: FORSKOLA. TIDSATGANG: 15 MIN.

SMADJUREN

MATERIAL

LERA - LUFTTORKANDE KASTANJER, KOTTAR o

Glutenfri vit lera ELLER EKOLLON SMA KVISTAR OCH GRUSKORN
Torktid 24 h

GOR SA HAR

1. Ta en klump lera och forma kroppen.

2. Vdlj en kotte, en kastanj eller ett ekollon att
fasta ovanpa kroppen.

LAT LERAN
TORKA EN DAG
INNAN DU LEKER

3. Sétt dit gruskorn som 6gon och smé kuvistar till MED MIG!

antenner eller horn.

4. Lat leran torka. Nu kan du leka med dina djur
och kanske bygga bo till dem ute pa garden.

BYGG ETT BO TILL
MIG - JAG VILL INTE

BLI BLOT
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MALGRUPP: FORSKOLA & LAGSTADIE. TIDSATGANG: 20-30 MIN.
1

\ VINDFLOJEL

VERKTYGSLADAN

{ LATERI
\. VINDEN!

MATERIAL
PINNE
SNORE o o o
SMAPINNAR GAR OCKSA BRA MED ..ELLER MED KOTTAR,
KORKAR OCH PARLOR... EKOLLON OCH NYPON.
GOR SA HAR

1. Hitta en bra pinne som du kan hanga saker i.

MALA GARNA

2. Tra pa saker pa snoren som du sedan kan DINA PINNAR!
hanga upp pa pinnen.Det kan vara smapinnar,

nypon, kottar, parlor, korkar eller annat material.

3. Hang upp dina saker pa sjélva pinnen antingen
genom att knyta runt ellet genom att goéra sma hal
i pinnen och tra i snoret.

4. Knyt ett band pa ovansidan av pinnen och hang
sedan upp din vindflojel utomhus - kanske i ett
trad eller i en pergola.
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MALGRUPP: FORSKOLA & LAGSTADIE. TIDSATGANG: 20 MIN.

TRADTROLL

PLANERA VAD DU
VILL GORA INNAN
DU BORJAR MALA!

TRADEN KAN FA
OGON, NASOR
OCH ORON.

MATERIAL

VATTENBASERAD HOBBYFARG
FOR UTOMHUSBRUK

FRAGA EN VUXEN VAD DU FAR MALA - DET
* ) AR BARA EN DEL TRAD SOM FAR BLI TROLL!

GOR SA HAR

1. Hitta ett Iamplig trad tillsammans med din pedagog.

2. FOrsok hitta grenar och saker i stammen som kan bli till
ogon, nasor eller 6ron. Skissa garna forst pa ett papper.

3. Mala upp 6gon, eller kanske nédsa och oron.

4. Lat torka. Om du vill kan du ocksa dekorera exempelvis
med parlor eller kottar runt ditt trad-troll.
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MALGRUPP: FORSKOLA & LAGSTADIE. TIDSATGANG: 15-20 MIN.

TROLLSLANDOR

MATERIAL

SNORE
SMA KVISTAR LONN-NASOR
SATT FARG PA
VINGARNA! . .
GOR SA HAR

1. Ta en liten pinne som passar att bli trollslandans kropp.
2. Klistra pa 16nn-nasor sa de blir till vingar.
3. Mala vingarna i olika farger.

4. Knyt fast ett tunnt snére runt kroppen och hang upp
din trollslandan i ett trad, en buske eller under ett tak.
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MALGRUPP: FORSKOLA & LAGSTADIE. TIDSATGANG: 30-60 MIN.

MINIVARLDAR

BYGG ETT
LITET HUS DAR VI
KAN BO

vy
A

AT
A AL
AL

MATERIAL

/ PARLOR
SMAPINNAR

SNORE

GOR SA HAR

1. Hitta sma bitar i trd eller i plywood som kan bl
dorrar och fonster. Limma pa detaljer som parlor
eller smakvistar och mala garna.

MALA DETALJER
OCH DEKORERA
MED NATUREN

2. Ta hjalp av en vuxen for att satta upp dorrar och
fonster vid till exempel en sten eller en stubbe.
Gor en gang av stenar, kanske en tradgard, ett
staket av smapinnar eller sma bankar av kottar.

3. Gor sma pinndockor genom att ta pinnar till
kropp, ben och armar. Knyt snéren manga varv
runt sa att pinnarna halls ihop. Limma pa har-
snoren och parl-ogon, eller annan dekoration.

?; ffﬁ’i,‘f ?‘4“;’;‘ Ges
DN
Aaiives
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MALGRUPP: FORSKOLA & LAGSTADIE. TIDSATGANG: 60 MIN.

SKAPANDE & NATURKONST @

VAVEN

WSy AN
=} f VAV MED DET
2 DU HITTAR |
\ NATUREN
%J——._,{ (N BH | |
st ’?”‘:5 VERKTYGSLADAN
ARt bt NTKN
Al AvAIS -
MATERIAL

STORRE PINNE

GRAS, LOV OCH SMA GRENAR

GOR SA HAR

1. Tva storre pinnar knyts upp mellan tva trad eller
mellan tva stolpar. Ta garna hjalp av en vuxen. E
[ ]

2. Mellan pinnarna spanns snore upp. Snurra snoret

ett varv runt pinnen varje gang du byter hall. Ta hjalp av en vuxen for att spanna

upp pinnar mellan traden och att

3. Nu ar din vav klarl Du kan bérja samla saker i natu- satta upp tradarna till vaven!

ren som du sedan kan satta i din vav.

4. Vav in 16y, grasstran och sma grenar sa det blir en
natur-matta.
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MALGRUPP: ALLA ALDRAR. TIDSATGANG: 10-60 MIN.

SKAPANDE & NATURKONST @

LAND-ART MED NATUR

KOTT-BLOMMA
UNT ETT TRAD

MATERIAL

BRO AV STENAA

MELLAN GRENAR

GOR SA HAR

TANK SOM ATT
DU "MALAR” MED
DET DU HITTAT |
NATUREN

1. Leta efter material i naturen eller pa din gard.
Det kan vara stenar, kottar, pinnar... ja nastan
vad som helst.

2. Placera ut det du har hittat pa ett satt som
gor att det ser fint eller spannande ut. Tank att
du malar en tavla med det du hittat i naturen.

KOMMUN
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. TIDSATGANG: 2-3 TIMMAR. LARARLEDD. &

RORELSER & BANOR

KUL- OCH VATTENBANOR

Hink dar du kan fylla
pa med vatten eller
kulor. Hinken kan sta
pa en stubbe.

Reglar 45x45 mm
mellan varje "H” for
att stabililisera.

Reglar 45x45 mm
byggs upp som ett H
for att halla rannan.

Gor ett hal med grus
vid slutet av banan.
Bra om vattnet kan
ledas vidare.

BANAN FUNKAR
LIKA BRA MED
KULOR ELLER

w_ BOLLAR

Enklare uppbyggnad
med tva brador formade
som ett V. Du kan ocksa
anvanda ror i din bana.

Stolparna i borjan
ar hogre for att fa
lutning pa rénnan,

stor brada som botten
och tva mindre brador

VERKTYGSLADA

Rannan gors av en

— s

SKRUVMEJSEL

pa bada sidorna.

SAG HAMMARE
VARIERA GARNA
BANAN OCH SATT
DIT SMA SLUSSAR
.\ ~
Start! <
]
v
Sluss —1. _ _ . MATERIAL
_— e \
I \
¥ Sluss ,// : l I
P o A , N
B ' Troll 34x145 LRA
| v ra X mm
v - =9 Sluss Trall 22x120 mm  Regel 45x45 mm
@« .
Mal 1 e SPIK - TRASKRUV
. Rostfritt utomhusbruk
Mal 2
GOR SA HAR

1. Planera forst var du vill ha din bana. Har du en slant

dar det redan finns lutning sa ar det en bra plats.

Du kan markera ut pa plats och rakna ut hur lang banan blir
och hur manga H-stod som behover tillverkas for rannan.

2. Saga till reglar 45x45 mm till olika langder. Skruva ihop reg-
larna till formen av ett H. Satt ut dina H langs med strackan du
vill ha din bana. H-stoden kan gravas ned en bit i marken for
att sta stadigt. Ibland kan de behdva ha olika hojd for lutning.

3. Gor langder av ranna genom att saga till en botten av trall
34x145 mm. Skruva fast trall 22x120 mm som blir till sidor.

4. Skruva fast rannan over H-stoden. Se till att den 6vre ran-
nan Gverlappar vid moten sa att det som ror sig i rénnan inte
aker ned pa marken. Satt dit traklossar som slussar.

BYGG DIG LEK & FANTASI!
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. TIDSATGANG: 4-6 TIMMAR. LARARLEDD. &

RORELSER & BANOR

En gungbrada kan
goras av ett runt
tra och en bredare

Olika bredd och
avstand gor
hinderbanan

rolig.

Hinderbana far gérna
slingra sig och aven
innehalla stenar,

tunnlar eller broar.

Stockarna ska gravas
ned till halften for att
de ska sta stadigt.

HINDERBANOR

Hojden kan
variera men max
50 cm hog.

Kan inte stockarna
gravas ned ska de
placeras stadigt och

skruvas fast i brada.

MATERIAL VERKTYGSLADA

1 s

— TRA

SKRUVMEJSEL
Trall 34x145 mm

STOCKAR - STUBBAR
Olika storlekar

SKRUV

SAG

LEKSAKERHET!

Hojden far inte vara over 0,5 m.

Runt om hinderbanan ska det vara fritt

1,5 m - utan stenar eller andra harda saker.
Snoren till "laserbana” ska vara av typ ullgarn
som latt gar av.

GOR SA HAR

1. Planera var din bana ska ligga. Markera garna pa plats och
tank ut hur den ska ga och vilka olika element som ska inga
forutom stockarna, som stenar, broar eller portaler.

2. Saga trastockar i olika hojd. De far vara max 0,5 m ovan mark,
men ska de gravas ner till halften far stocken vara max 1 m totalt.

3. Grav upp ett hal dar varje stock ska sta sa att minst hélften

av stocken star under mark. Kan du inte grava i marken far du
anvanda breda stockar som kan sta stadigt pa marken och skru-
va fast brador mellan stockarna.

4. Placera ut dina andra element som ska inga i hinderbanan.
Mala gérna ovansidan pa stockarna med vattenbaserad utom-
husfarg eller olja - da haller de langre.

RUHHAR

Oversidan av
stockarna kan malas
i olika farger.

VATTENBASERAD
UTOMSHUFARG

DET GAR ATT SATTA\\
UPP TUNT GARN SOM )

BYGG DIG LEK & FANTASI! 13
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. TIDSATGANG: 4-6 TIMMAR. LARARLEDD. &

RORELSER & BANOR @

NATURSTIGEN

Sma sittplatser finns
langs med stigen.

Olika element

markerar var ) —

: 3 ) n STIGEN BLIR EN

stigen gar. I\ Yoo PROMENAD PA
| gvl RASTEN

GOR SA HAR

Portalen kan goras
med en pinne som
binds upp mellan tva
trad och ett draperi av
snoren.

1. FOrsok att tillsammans hitta en stig i naturen som ni kan
markera ut pa plats, kanske genom att rita med krita eller
satta upp typbitar eller snitslar. Stigen far gdrna ga runt trad,
over kullar eller mellan stenar, sa den blir spannande.

2. Nér ni har bestamt var stigen ska ga kan ni ha olika
material pa marken som markerar var stigen gar. Det kan
vara trasflis, grus eller stockar.

— ]

3. Stigen far garna ha en portal i borjan och i slutet sa att
stigen blir tydlig. Man kan ocksa placera ut sma vagvisare
langs stigen, som malade stenar eller stockar.

k\ 4. Stigen far gdrna ha sma enkla sittplatser dar man kan
stanna en stund och sedan promenera vidare igen.

b
o~

KOMMUN
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MALGRUPP: ALLA ALDRAR. TIDSATGANG: 20-30 MIN.

SPEL & KAST
TRE-I-RAD

DETTA AR DIN
SPELPLAN

MARKERING MED SNORE STUBBE MED MARKERINGAR

DU KAN SPELA
MED OLIKA SAKER }§|

- GARNA TRE AV
SAMMA

STENAR, ELLER ANDRA SAKER FRAN NATUREN DU KAN SPELA MED

GOR SA HAR /f DU KAN GORA EN
| STORRE SPELPLAN
1. Forst gor du din spelplan. Du kan gora den pa olika OM DU VILL
satt - men det ska vara minst 3 x 3-rutor. Det gar att mala ’
pa en traskiva eller stubbe, eller lagga ut snore som for- n
mar en spelplan. ]

[T TT PO SR SRR RS (ST TTTTTTES THOTPPUPIRUPRY NOLPPIRIRCPRIE JRCIRIUN SIS

2. Hitta foremal du kan spela med. Varje spelare ska ha
tre likadana foremal. Du kan exempelvis mala X pa tre
stenar - och din kompis malar O pa tre stenar. Det gar
ocksa att ta olika foremal att spela med.

LT T T T T PP PP PSP PPRE PO PP PP PPTY PP P PP

B T T T P PP

teeeeleciatentiattetedesntcncetseatencenctntsncedeontcescerstatiocerctattnccetottcesserssstscens
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MALGRUPP; LAG- & MELLANSTADIE. TIDSATGANG: 20-30 MIN.

SPEL & KAST

KASTA PRICK

DU KAN VARIERA
STORLEK, HOJD
&)CH MATERIAL

SAG

VERKTYGSLADA

MATERIAL
SKISS BRADA SKISS LIM
BRADOR REP - ELLER ANNAT MATERIAL LIM
AV OBEHANDLAT TRA PINNAR SOM KAN BLI EN RING
GOR SA HAR

MALA GARNA
NAGRA PINNAR!
DE KAN GE OLIKA
POANG.

1. Saga tva lika langa brador - exempelvis 40 cm
langa och 7 cm breda. Saga sedan bort 7 cm fran en
av bradorna.

2. Saga den korta bradan pa mitten. Forma ett X
med dina brador. Limma med tralim, eller spika ihop
bradorna utan att spikarna sticker ut.

3. Borra hal i bradornas andar dar du sedan kan
satta ned pinnarna. Gor halen lika stora som dina
pinnar. Du kan behova télja pinnens dnde sa den
kommer in i halet och sitter fast ordentligt.

4. Gor ringar av exempelvis rep eller annat material.

BYGG DIG LEK & FANTASI! 16 &D ‘
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MALGRUPP: LAGSTADIE. TIDSATGANG: 10-20 MIN.

SPEL & KAST

VERKTYGSLADA

SAG

FARG ELLER
VATTENFAST PENNA

ALFAPET

GOR GARNA FLERA AV
SAMMA BOKSTAVER.

DA KAN DU SKRIVA
MANGA ORD

MATERIAL
G5 Q
GROVRE PINNAR STENAR - GARNA PLATTA
GOR SA HAR

1. Du kan gora dina bokstavs-brickor i olika material.
Om du valjer trd kan du saga skivor eller stavar av
grovre pinnar. Du kan ocksa leta efter platta stenar.

2. Rita eller mala bokstaver pa dina brickor. Om du
har tré kan du ocksa 16da in bokstaverna pa slojden.

3. Anvand dina bokstaver pa skolgarden, antigen
genom att mala upp ett rutnat dar du kan spela
alfapet, eller genom att skapa ett horn pa garden
dar du kan skriva olika meddelanden.

BYGG DIG LEK & FANTASI!
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MALGRUPP; MELLANSTADIE, TIDSATGANG: 2-3 TIMMAR. LARARLEDD. &

SAMLARLADA

e
Trallvirke &@@d\ l ‘W
ségas till 165 mm S VERKTYGSLADA
for "lador” med ,a\\fb
nat i botten <
/ &
N o
( cal
T - ,\(6\\ W
= e Regel 70x70 mm SKRUVMEJSEL
& c —
3 2
i ¥
Iy ™ Fristdende SAG
I eller infastning
to“)‘ g ﬂ med markskruv HAMMARE
_C
) J
MATERIAL
. Sidostycken932mm
T . GJ ﬁ
17 kS,
c
0]
4 OE
e T = ; A
= ! g SPIK - TRASKRUV TRADGARDSNAT
o - o Rostfritt utomhusbruk
Y} <
v‘ [ S
p— -
™ :
P y
| | (L) S TRA A
« Trall 34x145mm gFe%gAel7O><7O
1000 mm

Har ser du samlar-ladan rakt uppifran ) . .
Tra kan vara Linax gra eller obe-

handlat tra som malas eller oljas.

GOR SA HAR

FYLL GARNA
LADORNA MED
NATURMATERIAL

1. Trallvirke 34x145 mm sagas upp i olika langder.

2. Sidostyckena med langd 932 mm skruvas ihop med gavlarna
som ar formade med tre stycken staende brador 34x145 mm.

3. Reglar av stolpvike 70x70 skrivas fast i gavlarnas nedersta
del for att gbra samlar-ladan stadig. Man kan ocksa fasta in en
stolpsko eller markskruv i ena regeln for att forankra i marken.

4. Mindre bitar av trallvirke 165 mm langa skruvas in i sido-
styckena for att bli till lador. Under ladorna fasts ett tradgards-
nat som spickas fast med smaspik.

NACKA
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. LARARLEDD. &

KOJFORRADET

Reglar 70 x70 skruvas
VERKTYGSLADA upp som en ram. Den Stdende stolpar
bakre ramen ar snedsagas upp-
nagot lagre. till for att gora Tak gors av trall 28x120
taket lutande. som skruvas fast ovan
regel 45x70. Ovanpa
— taket fasts takpapp.
w ————
[a e b‘-
SKRUVMEJSEL s el b ﬁ
S £ _ —
: sl \ St MITmre—<Se=
<
| lEmomme e
3 .
SAG

Ett golv av trall gors
mellan ramen av reglar.
Har kan saker forvaras.

MATERIAL

ca 1200 mm

SPIK - TRASKRUV TAKPAPP
Rostfritt utomhusbruk =~ =——=

—_—

TRA

Trall 28x120 mm yeeé@ 70x70 mm

Regel 45x70 mm

N

1
Ovanpé ramen satts trall-
virke och skruvas fast pa

ramen av reglar.

m Trd kan vara Linax gra eller obe-
handlat tra som malas med vatten-
baserad utomhusfarg eller traolja.

. Fastighetsagaren ska kontaktas
m Behover koj-forradet sitta fast innan bygget paborjas for att @
kan man forankra med markskruv. avgora om det behovs bygglov.

_FYLL GARNA
PA KOJFORRADET
MED BRA PINNAR!

GOR SA HAR

1. Borja med att satta upp reglar 70x70 mm som blir som ett ramverk.
Ramen framtill ar 1400 mm hog och baktill 1200 mm hog. Pa en hojd

av 350 mm placeras en till regel vagratt for att bara golvet. Stolparna
ska snedsagas i toppen for placering av lutande tak.

ﬁ:ﬁ:
2. Trallvirke sagas till i ratt langder och fast pa sidorna och inne i forra- M
det som ett golv. Framtill satts endast tre brader nederst.
3. Nu ska taket byggas - tank pa att taket ska vara ca 100 mm storre @m
an forradet. Reglar av 45x70 mm skruvas in i ovan stolparna pa bada

sidor, dessa ska luta. Ovanpa dessa reglar 1aggs taket av trallvirken
och skruvas fast i reglarna. Ovanpa taket spikas takpappa upp.

BYGG DIG LEK & FANTASI! 19 &D ‘ NACKA
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. LARARLEDD. &

KOJOR & PLATSER

TRAPLATTFORMEN

EN FYRKANT AR
LATT ATT BYGGA -
MEN PLATTFORMEN
KAN HA MANGA

FORMER

VERKTYGSLADA

— s

SKRUVMEJSEL
Ovan reglar laggs
_trall 34x145 mm.
Aven sidorna tacks
med trall. o
SAG
—1
e e A S MATERIAL
Lite grus under - plan yta Regel 45x120 mm
Hdr ser du plattformen frén sidan stalls pa betong- )
plattor TRASKRUV
— _1se0mm Rostfritt utomhusbruk
« T BETONGPLATTA + GRUS
ca 400 mm |
| —
€ | TRA TRA
€ IS € S
g o g = = | = Trall 34x145 mm Regel 45x120 mm
S 9g s g g
X b 5 5 | = Tra kan vara Linax gra eller obehand-
LO Lo I S
< < 5 s lat tra som malas med vattenbaserad
% | g % % utomhusfarg eller traolja.
a4 & o o & Plattformen ska forankras med
! J markskruv eller fundament.

N

Hdr ser du plattformens reglar ovanifran

GOR SA HAR

1. Marken dér plattformen ska sta plattas till. LAgg grus ovanpa

marken och placera ut betongplattor dar reglarna ska ligga. )
DU KAN OCKSA

2. Saga upp allt virke till ratt matt enligt matt har ovan.
Stall ut reglarna med den smala kanten nedtill.

3. Saga trallvirket med langder 1500 mm och lagg ovanpa
reglarna och skruva fast det med traskruv. Skruva fast en brada
pa varje sida av plattformen.

BYGGA EN BANK
PA PLATTFORMEN

4. Forankra plattformen genom att anvanda dig av markskruv
med stolpsko som skruvas in i nagon av reglarna. Ar plattfor-

men stor ligger den stadigt av sig sjalv. Du kan variera formen
pa plattformen men bygga efter samma princip. Du kan ocksa
bygga en bank att sitta pa.

BYGG DIG LEK & FANTASI! 20 &D ‘ NACKA
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. LARARLEDD. m

min 800 mm

KOJOR & PLATSER
KOJ-KUBEN

-
Z
7z
z
7%
= Z
g ,g
7z
x 7z
o — g If/ Bygg upp en stabil
[ /ﬁ struktur av reglar
= =z Z /,/i 70x70 mm som kan
Z Z Z sta av sig sjélv.
T _ 7z —
Z Mala gérna delar av
% koj-kuben med vatten-
| Z 7
Z = f baserad utomhusfarg.
Aven pinnarna kan
N
_r/-"" % | malas!

I D
LEKSAKERHET.

E
A Runt om koj-kuben ska det finnas 1,5 m

Matt och placering kan variera med matt fritt utrymme. Det betyder att ingen sten
mellan reglar ska vara minst 800 mm. eller annan sak for finnas dar.
VERKTYGSLADA MATERIAL
SAG

SPIK - TRASKRUV

TRA
W Rostfritt utomhusbruk Regel 70x70 mm

SKRUVMEJSEL & Tra kan vara Linaxogré eller obe-
handlat tra som malas eller oljas.

GOR SA HAR

BYGG PA MED
PINNAR FOR
ATT GORA

KOJAN MYSIG

1. Reglar 70x70 mm sagas upp i langder. Det gar att
anvanda samma langder pa alla reglar.

2. Reglarna placeras vagratt och lodratt och skruvas ihop
som en struktur - likt bilden visar. Det ska vara minst 800 mm
mellan reglarna.

3. Om koj-kuben behover sitta helt fast kan man satta fast
den med markskruv i minst tva punkter. Annars ar koj-kuben
nu klar att anvanda som ett ramverk till din koja.

4. Bygg pa med pinnar och grenar sa du far vaggar och tak
i din koja. Dekorera garna - kanske ett mjukt golv och nagon
stubbe att sitta pa.

KOMMUN
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. LARARLEDD. &

KOJOR & PLATSER
PINN-RUMMET

Fyll pa med pinnar, ris
och grenar mellan stol-
parna sa att det formas
vaggar till rummet.

Stolparna maste bankas
ned i marken tills de star
stadigt. En vuxen kan
hjalpa till.

rrrn g
11
SiAL

1|

T
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A AR

N
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s
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o
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NS

Stall upp stolparna
i enring som ett
fagelbo - eller i en
fyrkant som ett rum.

MATERIAL

TRASTOLPE
Granstor av oimpregnerat tra
med spets nedtill.

Lot o, o we

Stolparna placeras
tva-och-tva sa att du
kan placera ris och
o pinnar emellan.

RIS OCH PINNAR

DEKORERA
GARNA
STOLPARNAS
TOPPAR

GOR SA HAR

1. Planera var ditt pinn-rum ska ligga, hur stort det ska vara och vilken
form det ska ha. Markera garna pa plats.

\ 2. Rakna ut hur manga par trastolpar du behover. Banka ned alla

stolpar med hjalp av en vuxen - det kan kravas att man anvander en
slagga.

3. Fyll pa med grenar, pinnar och ris tills du har dina vaggar. GIém inte

att spara minst en 6ppning som blir en dorr. Du kan ocksa ha flera dor-
rar.

4. Stallin mobler i ditt pinn-rum, som stubb-stolar eller ett litet bord.

KOMMUN
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MALGRUPP; MELLANSTADIE. LARARLEDD. &

SALIXTUNNEL

Nar salix-pinnarna borjar
véaxa far man binda upp
med snoren sa att en
tunnel formas.

Salix-pinnarna kan
placeras pa lite olika
satt och med olika
oppningar.

Pinnarna sticks ner
i jorden och borjar
gro. Du behover
vattna dem!

Anvand garna snore
for att binda ihop
pinnarna till ett tak.

MATERIAL

LEVANDE SALIX-PINNAR

GOR SA HAR

1. Planera var din salix-tunnel ska ligga och markera en linje. Placera
den gédrna langt ifran fasad och dagvattenbrunnar. Tank pa att det
behover finnas jord, exempelvis pa en planteringsyta eller pa en gras-
yta. Hur lang och hog ska den vara? Rakna ut hur langa och hur manga
salix-pinnar du behover.

DU KAN BEHOVA
SKYDDA DINA
PINNAR TILLS DE
BORJAR VAXA

2. Placera ut dina salixpinnar tatt langs den linjen du markerat.
Stick ned dem en bit i marken.

3. Anvand snoren for att binda ihop pinnarna och skydda garna plan-
teringen ett tag genom att satta upp ett litet staket runt.

4. Nar salix-pinnarna borjar vaxa kan du behova klippa dem och
binda upp dem mer med snore.

KOMMUN
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Igelkotten &r ett djur som
sover hela vintern, det kallas
for att de gar i dvala.

De behover da en skyddad
plats for att kunna sova pa.

Zz

Z

Nar temperaturen ar 15 °C
pa varen vaknar igelkotten.

Lar dig snickra bon till
faglar, insekter och igelkottar med
Naturskyddsférenings projekt
"Vilda grannar”

www.naturskyddsforeningen.se
/projekt/vilda-grannar/
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ATT TANKA PA!l

1. Tank pa att vissa arbeten ar beroende av vader och kan passa battre att
gora pa en speciell arstid, till exempel malning och plantering.

2.Tank pa att inte placera det du bygger nara annan lekutrustning. All
lekutrustning behover ett fritt sakerhetsavstand runt sig dar inget far place-
ras. Om du bygger exempelvis en hinderbana ska denna inte vara hogre
an 0,5 m och ocksa ha ett fritt sakerhetsavstand pa 1,5 m pa bada sidorna.

3. Inga uppstickande spikar, skruvar, eller grova stickor far finnas, och inte
heller annat som man kan fastna i eller gora illa sig pa.

4. Inga glipor far finnas dar man riskerar att fastna: Matt 90-230 mm ej till-
latet 6ver 60 cm hojd. Andra matt far garna vara 6ver 30 mm. V-formade
Oppningar och storre sprickor far inte finnas.

5. Undvik tryckimpregnerat tra. Valj miljovanligt tra som exempelvis Linax,
eller obehandlat tré som malas med vattenbaserad farg eller traolja. Om
du malar eller oljar in tré sa haller det battre och spricker inte lika latt.
Undvik aterbrukat trda om du ar oséker pa vad det ar for material

6. Tank pa att om du bygger lite storre grejer, som plattformar, behover de
vara stabila och hallfasta. Testa detta ordentligt tillsammans med en vuxen!

7. Tank pa att det inte finns nagot fint eller fult! Anvand din fantasi!

HAR DU FRAGOR?

KONTAKTA
NACKA KOMMUNS
FASTIGHETSENHET

BYGG DIG LEK & FANTASI!
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URSAKTA RORAN! VI BYGGER!

Nar vi far vara med och bygga och forma delar av var miljo
kanns platsen mer som var, och den blir ofta mysigare och
det ar roligare att vara ute. Men ibland blir det lite stokigt
nar vi haller pa att pyssla - men forsok att tanka pa att det
ar positivt: Vi bygger lek och fantasi!

Lost material ar bra rekvisita till leken dar man sjalv kan
bestamma hur man vill anvanda dem. Pinnar, stenar, kottar
och I6v kan ibland ligga utspridda over garden - men tank
att det beror pa att vi har haft det roligt pa rasten.

Lovhogar, snovallar och vattenpolar kan vara andra saker
som man som vuxen kan tycka inte ser sa prydligt ut. Men
om man forstar att det ar roliga miljoer kanske man kan
tycka om dem.

TYCKER DU DET SER
DET STOKIGT UT?

VI LEKER!

&D ‘NACKA

"GULA LAPPEN” - BILAGA TILL FORALDRAR OCH ANDRA VUXNA KOMMUN



