OMTAG!

ANDRA SATT ATT BYGGA PARK

Aterbruk, kreativ landskapsuppbyggnad och flexibla byggprocesser



Den har vagledningen ar ett resultat av ett samarbete mellan
parkenheten pd Orebro kommun, landskapsarkitektkontoret
Urbio, Institutionen for hallbar utveckling, miljdvetenskap och
teknik pa KTH och Klinta tradgard. Arbetet har utforts inom det
Vinnova-finansierade projektet Omtag, andra sdtt att bygga
park. Med Gterbruk, kreativ landskapsuppbyggnad och flexibla
byggprocesser.

Arbetsgrupp:

Orebro kommun: Mimmi Beckman, Gustav Alga
Urbio: Emma Simonsson, Lina Lo Gillefalk

KTH: Sofia Lindegard, Madeleine Skantz

Klinta tradgard: Peter Korn

Samtliga bilder och illustrationer av Urbio eller Orebro kommun, undantagna:

Inledningssida: Peter Korn

s. 23: Fran projektet Omsamling Gellerup av Camilla Nergard. Fotograf: Andreas Kirkegaard

s. 28: Natur-Park Schoneberg Sudgelande, Berlin: Wikimedia commons, fotograf: Dirk Ingo Franke

Med finansiering fran:

OREBRD

T

I=



Inledning

Aterbruk, gestaltad livsmiljo och naturbaserade Iésningar. Det &r
malsattningar som namns allt oftare nir nya parker ska byggas. Anda
genomfors de flesta projekt pa vanligt” sitt och parkerna som byggs
foljer ofta ett traditionellt monster. De &r platta, grdsmattor utgér en
viktig del och planteringarna innehaller fa arter. Klassiska lekredskap
och annan inképt utrustning spelar huvudrollen och aterbruket
begransas till detaljer. Kostnader for anlaggning och skotsel dr dven
relativt hoga. | projektet Omtag har vi utforskat hur vi kan anlagga
parker pa ett annorlunda sétt for att na ett battre resultat.

Ett viktigt fokusomrade i Omtag har varit att testa aterbruk av

olika typer av material for att till 1ag kostnad bygga upp topografi

och vaxtbaddar och plantera dessa med en rik vegetation. |
gestaltningsprocessen har vi utforskat ”det héllbaras estetik” dar
naturpréglade planteringar kombineras med sociala varden och ges en
attraktiv inramning. Ytterligare ett viktigt fokus har varit att utforska
hur en mer flexibel byggprocess kan bidra till 6kad maluppfyllelse. Som
testbadd har den nya Moholmsparken i Orebro anvants. Miljopéverkan
fran anldaggning av denna park har analyserats ur ett livscykelperspektiv
tillsammans med alternativa arbetssatt, bade mer traditionella och mer
aterbruksbaserade.

I den har vagledningen presenteras lardomar och resultat fran projektet.
Vi hoppas att de kan inspirera till utveckling av befintliga arbetssétt
samt bidra till att fler attraktiva och méngfunktionella parker byggs
framover.




Oversikt och uppligg

Omtag har varit ett samarbetsprojekt mellan Orebro kommuns
parkenhet, landskapsarkitektkontoret Urbio, Institutionen for hallbar
utveckling, miljévetenskap och teknik pd KTH samt Klinta Tradgard.
Det genomfordes under aren 2022 till 2024 med stod fran Vinnova.

Den har vagledningen ar indelad i fem kapitel som fokuserar pa olika
nyckelfragor i projektet.

Det forsta kapitlet inleds med en presentation av Moholmsparken. Har
beskrivs det gestaltningsforslag som tagits fram utifran ambitionen att
skapa en ny stadsdelspark med rik vegetation och hdga sociala varden.
| kapitlet beskrivs ocksa de olika typer av véaxtbaddar som anlagts dar
aterbruk av schaktmassor spelat en central roll.

Det andra kapitlet tar avstamp i malkonflikter som kan uppsta

ndr naturbaserade losningar och aterbruk anvands for att bygga
parker. Hér beskrivs det som vi kallar ”’det hallbaras estetik” som

ett sétt att balansera varden mot varandra. | kapitlet presenteras
gestaltningsprinciperna cues to care och cues to engage tillsammans
med en exempelkatalog pa hur dessa kan tillampas i praktiken.

| det tredje kapitlet beskrivs flexibla byggprocesser — ett arbetssitt som
innebér att en betydande del av gestaltningen av nya platser flyttas fran
projekteringsfas till anlaggningsfas. Kapitlet inleds med en diskussion
om skillnader mellan att utveckla mangfunktionella parkmiljoer jamfort
med mer tekniska anldggningar, samt nér flexibla byggprocesser ar

mer andamalsenliga. Darefter beskrivs de huvudsakliga stegen i en
flexibel byggprocess och kapitlet avslutas med nagra funderingar runt
kompetenskrav och fordndrade roller.

| det fjarde kapitlet presenteras resultat fran en kostnads- och
livscykelanalys som gjorts for Moholmsparken tillsammans med
jamforelser med tva olika noll-alternativ, dels en mer konventionell
version av Moholmsparken och dels om Moholmsparken skulle ha
byggts utan aterbruk. Analysen visar pa minskad miljépaverkan och
lagre kostnader for anldggningen av Moholmsparken jamfort med en
mer konventionell park.

Det femte kapitlet handlar om utvecklande skotsel av naturpréglade
parkmiljoer. Har har en annan park i Orebro, Hjalmarsviksparken,
anvints som utgangspunkt eftersom den har funnits nagra fler ar én
Moholmsparken och att vegetationen darmed har hunnit etablerats. |
kapitlet presenteras en checklista for skotselatgarder i naturpraglade
lek- och parkmiljoer och exempel pa skotselbeskrivningar.
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MOHOLMSPARKEN

Moholmsparken - fran 8ker till attraktiv
stadsdelspark

I Omtag har Moholmsparken fungerat som testbadd. Moholmsparken
ar en ny stadsdelspark som anlaggs i samband med att bostadsomradet
Marieberg i sodra Orebro fortatas och byggs ut. Den nya parken &r

ca 7 hektar stor och ska fungera som den sjalvklara motesplatsen for
invanarna i Marieberg och angransande bostadsomrade. Utgangslaget
kan séigas vara ett tomt blad — en stor och platt yta som tidigare anvénts
som aker och som till stor del saknar vegetation.

Enligt Orebros Gronstrategi &r parker ett viktigt verktyg for att skapa
attraktiva bostadsomraden som bidrar till trivsel och social gemenskap.
De ska vara halsoframjande och bade locka till rorelsegladje och ge
forutsattningar for aterhamtning och rekreation. Parkerna ska ocksa
bidra till klimatanpassning och att stirka stadens biologiska mangfald.

Utdrag fran Orebros Grénstrategi

En stadsdelspark dr en stor och mangfunktionell park som fungerar
som stadsdelens viktigaste gréna mdlpunkt. Stadsdelsparker
vdnder sig till ménniskor i alla dldrar och olika intressen.

Parken bér ha en egen identitet, och vara sd stor att flera olika
aktiviteter kan pdgd samtidigt utan att stéra varandra. Det ska
finnas gronska, blomsterplanteringar och rofyllda sittplatser men
stadsdelsparken ska ocksd ha en extra bra lekpark, med plats
for forskoleutflykter och vinterlek samt en stor 6ppen grdsyta for
lek, spel, samlingar, picknick med mera. Den ska dven kunna fylla
en del av invanarnas motionsbehov med plats fér bollsport och
promenadvdgar.

Ny detaljplan i Marieberg dar de grona falten ar parkmark med Moholmsparken
i mitten. De roda falten ar nya skolor och forskolor och de gula falten ar nya bo-
stader.

OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
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MOHOLMSPARKEN

Strategier for en kostnadseffektiv
landskapsuppbyggnad

Ambitionen &r alltsa att den nya Moholmsparken ska ha hoga sociala och
ekologiska varden. Ett nytt landskap behdver byggas upp och det behovs
omfattande plantering. Samtidigt 4r budgeten for saval anlaggning som
skotsel begriansad, och kostnadseffektiva 16sningar dr nddvéndiga. For
att kunna na malen i kommunens Gronstrategi utgar planerings- och
byggprocessen fran foljande strategiska beslut:

1. For att minska kostnader och resursanvandning ska det
nya parklandskapet skapas av aterbrukade schaktmassor.
Anlaggning av véagar och ledningsnét i det nya bostadsomradet
runt Moholmparken beraknades producera ett dverskott pa 30 000
kubikmeter schaktmassor. | stallet for att transportera bort dessa

massor ska de ateranvéndas for uppbyggnad av ny topografi i parken.

2. For att halla nere kostnaderna ska framst sma storlekar av
vaxter planteras. Dessa ar betydligt billigare &n stérre trdd och
buskar, Mindre plantor kréver aven mindre bevattning vilket innebdr
lagre kostnader for etableringsskotsel.

3. For att minska behovet av bevattning under etableringsaren
ska vaxtbaddarna vara uppbyggda pa ett satt som minskar
avdunstning och uttorkning. Véaxtbaddarna kan darmed inte
anlaggas med kopt planteringsjord dér torv ar en huvudsaklig
ingrediens eftersom torvjord ar k&nslig for uttorkning och behéver
regelbunden bevattning. | stallet ska alla véxtbaddar besta av
aterbrukade schaktmassor (framst lera) som tacks med ett lager
sand, eller betong- eller tegelblandningar. Dessa vaxtbéddar ska vara
upphojda for att forbattra dranering och syreférhallanden. Artrika
froblandningar kommer dven att sas efter planteringen av trad och
buskar.

lllustrationsplan for Moholmsparkens nya utformning.
OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
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MOHOLMSPARKEN

Plantering av nya vaxter kommer att goras tatare an
rekommenderade plantavstand och ett stort antal olika arter
kommer att anvandas i olika kombinationer. Vaxter ska

valjas noggrant utifran mikroklimat och forutséttningarna i olika
véxtbaddar samt utifrén onskade effekter och upplevelser. Det hér
Okar chanserna for en lyckad etablering (det gor inget om en del
plantor inte klarar sig) och att den nya vegetationen kan ge rika
sinnesupplevelser.

Skotsel av de nya vegetationsytorna ska vara extensiv. Busk-
och tradmiljder ar tankta att ha ett “naturliknande” utseende snarare
&n att vara en klassisk parkmiljo dar trdd och buskar beskars
regelbundet. Grésytor klipps som grasmatta dar det ar viktigt for
sociala vérden, men inte dverallt.

Kanter ska i stor utstrackning besta av aterbrukat material.
Nyanlaggning av en sa har stor park med manga vegetationsytor,
promenadvégar och aktivitetsytor innebar behov av hundratals
meter med kanter som atskiljer olika markmaterial. For att hélla
nere kostnader anvands framst aterbrukat material som till exempel
natursten, huggen sten fran kommunens materiallager eller stockar
av tréd.

Utmaningar med valda strategier

Resultatet kommer inte vara den tillrattalagda typ av parkmiljé som

vi vanligtvis forvantar oss i svenska stader. Trad och buskar kommer
inte vara planterade i regeloundna monster och en lagre skotselniva
kan innebara att vissa delar av parken kommer upplevas som ovardade.
Stora nyplanterade vegetationsytor ddr sma vaxter anvénts riskerar
aven att uppfattas som oattraktiva eftersom det tar nagra ar for buskar
och trad att vaxa till sig. Vidare kommer kanter dar natursten eller
annat aterbrukat material anvands inte att vara raka eller perfekt bojda
och darmed inte ge ett lika ordnat intryck som nér kopta och enhetliga
material anvénds.

Manga personer uppskattar ordning och reda. For att en park som &r
mer naturpriglad ska upplevas som attraktiv behover det vilda” ofta
balanseras upp med det ordnade. | Moholmsparken behévs darfor en
attraktiv gestaltning dar olika inslag uppfattas som inbjudande, vackra,
intressanta eller spdnnande. Sammantaget kallar vi den hér strategin
for ”det héllbaras estetik” dér omsorg om utformning av detaljer,
naturbaserade I6sningar samt aterbruk kan bidra till att vi nar de
overgripande malen for parken. | kapitel 2 ger vi exempel pa vad den
hér strategin kan innebéra i praktiken.

OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
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MOHOLMSPARKEN

Gestaltning av Moholmsparken

Infor byggnationen av Moholmsparken togs ett gestaltningsférslag fram
av landskapsarkitekter pa Urbio i samarbete med tjanstepersoner pa
Orebro kommun. Har beskrivs fyra grundlaggande ambitioner i detta
gestaltningsforslag.

Uppbyggnad av ett intressant landskap
med ménga olika rum

En viktig utgangspunkt i projektet var att skapa ett nytt landskap pa den
tidigare &kermarken. Orebro ligger p& Narkeslatten och 4r mestadels
platt sa en intressant landskapsuppbyggnad ar en viktig ingrediens

i kommunens parker. En varierad topografi skapar en rumslighet

som skarmar av olika aktivitetsytor fran varandra och gor att en park
upplevs som storre. Inbjudande kullar och sluttningar ar ocksa viktiga
ingredienser for att skapa forutsittningar for fysisk aktivitet — det &r
intressantare och mer utmanande att réra sig i en varierad terrang. |
Marieberg saknas aven hogre kullar sa en rejal pulkabacke stod hogt pa
onskelistan.

Vatten &r ocksa en central del av Moholmsparken. Gestaltning av
vattenmiljoer bidrar till att skapa ett attraktivt landskap men har ocksa
en viktig funktion ur ett klimatanpassningsperspektiv. Dagvatten fran
omgivande kvartersmark leds in i parken och ett befintligt stort dike har
gravts om for att fa en mer slingrande form. En damm som fungerar
som ett fordréjningsmagasin vid hoga floden har ocksa anlagts.

()
1€ D)\
€00 e

Utsnitt ur gestaltningsforslaget for Moholmsparken. Nya kullar med 2 till 4 meters
hojd ramar in parkens Ostra och vastra kant.
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MOHOLMSPARKEN

Inspirationsbilder ur gestaltningsforslaget for Moholmsparken. En viktig ambi-
tion var att utveckla olika rum i parken for att mojliggora fér manga olika typer
av aktiviteter. | parken ryms bade stora och flexibla ytor samt mindre och mer
stillsamma platser.

Bjud in till vardagsmotion och promenader

For att bjuda in till parken och underlitta for vardaglig motion var

det viktigt att ha flera entréer och ett nitverk av végar och stigar. De
huvudsakliga straken &r breda och tillgangliga medan en mer utmanande
rundslinga anlades i parkens ytterkant. Denna rorelseslinga gar upp och
ner for smakullar och den hogre pulkabacken och forstarks med element
som bland annat trappsteg, balansutmaningar och andra lekfulla inslag.

En inkluderande park med karaktérsfulla platser
for lek och rérelseglddje

I Moholmsparken anldggs ett flertal olika aktivitetsytor for bade lek,
rekreation, spontanidrott och sociala motesplatser. Det finns 6ppna
grasmattor for exempelvis spontanfotboll, kubb och picknick. Vid
pulkabacken finns en storre mdtesplats med grillplats, sittplatser och

ett viderskydd, och andra sittmobler placeras ut pé flera andra platser i
parken. | parkens sodra del byggs en lekplats med hést-tema (i Marieberg
ligger Orebros travbana). Har ingér bland annat platsbyggda stall,
hinderbanor och bondgardsinspirerade miljoer som forstarks med kdpt
utrustning som gungor och en linbana. Pa en yta som gransar till en
framtida skolfastighet skapas en sé kallad forldngd skolgard. Hér finns
asfalterade ytor for olika bollsporter, kdpt utrustning som ska locka till
rorelsegladije for aldre barn och ett smaskaligt landskap med manga sma
vegetationskladda kullar som kan fungera bade for klassiska lekar som
dunken och kull, men ocksé for att skapa ett flertal olika platser for lugnare
sociala aktiviteter och for vila och aterhdamtning.

OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
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MOHOLMSPARKEN

En rik vegetation som stimulerar alla sinnen

En central ambition med den nya parken &r att den ska fungera som

en gron oas som ger rika sinnes- och skonhetsupplevelser under

alla arstider. Vegetationen ska dven bidra till olika platsers karaktar,
funktioner och upplevelser i olika delomraden. P4 vissa platser anlaggs
blomsterdngar och rikblommande brynmiljéer. I lekmiljéerna finns
inslag av dtliga véxter som olika sorters barbuskar. Vid entréerna
planeras mer tillrattalagda miljéer medan andra platser far en vildare
karaktar. Olika kombinationer av trad och buskar planteras i olika delar
av parken for att skapa variation och for att erbjuda olika upplevelser
under aret. Malbilden skulle kunna beskrivas som en landskapstradgard,
en naturmiljé med “extra allt”. Detaljplaneringen av den nya
vegetationen goérs av en anlitad vaxtexpert i samarbete med kommunens
projektledare.

Vegetationen planeras till stor del utifran de sociala varden som den
ska skapa, men den bidrar &ven med biologiska varden. De viktigaste
naturtyperna i parken ar brynliknande miljéer och sma skogsdungar
samt dppna grésytor och dngar. De erbjuder livsmiljder for arter

som vanligtvis férekommer i hedartade miljoer och det gamla
jordbrukslandskapet. En mangfald av blommande véxter i markskiktet
och bland buskar och tréad, olika former av fron och béar, samt tillgang
till vatten och smabiotoper som sandsluttningar och dod ved skapar
forutsattningar for ett rikt insekts- och fagelliv.

De forsta aren sas artrika froblandningar i véxtbdddarna. De ger en generds
blomning och bidrar till platsens rumslighet. Blomsterdngarna hjalper ocksa till
att minska mangden ogras.

OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
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MOHOLMSPARKEN

Vaxtbaddar under uppbyggnad i Hjalmarviksparken.

Vaxtbaddar i Moholmsparken

Flera olika typer av véixtbaddar med olika funktion och
artsammanséattning kommer att anldggas i Moholmsparken. Peter Korn
vid Klinta tradgérd har under ett flertal ar utforskat hur véxtbaddar

kan byggas med olika substrat och Orebro kommun &r en av platserna

i Sverige dér de hér idéerna testas i storre skala. Lardomar och
erfarenheter fran det har arbetet 6ppnar upp for nya satt att tanka kring
anléggning av vaxtbaddar i parker och kan forhoppningsvis bidra till en
Overgang till mer resurssnéla och kostnadseffektiva alternativ. I grunden
handlar det om att anvinda det substrat som finns att tillga lokalt och att
kopa farre jordprodukter, samt att skapa vaxtbaddar som inte kraver sa
mycket skotsel och bevattning.

1. Busk- och tradmiljéer — &terbrukade schaktmassor som
tdcks av natursand

Vaxtbaddarna byggs upp av schaktmassor (i Orebro &r det nastan alltid
lera) som tdcks med ca 10 cm rundkorning sand (fraktion 0-8). Dessa &r
alltid upphojda vilket forbattrar drineringen. Lagret av sand blir aldrig
jamntjockt, men ambitionen &r att det ska vara minst 5 cm dverallt.
Syftet med sandlagret dr bland annat att minska avdunstningen och
halla lerjorden fuktig. Sanden underléttar ocksé for ograsrensning och
gor det majligt att sa in artrika froblandningar. Dessa blomsterangar ger
stora skonhetsvarden under de forsta aren nar de nyplanterade buskarna
och traden &r sma och taniga, och minskar samtidigt avdunstningen fran
marken och méjligheterna for ogrés att etablera sig. Anledningen till

att rundkornig sand anvénds ar att den inte packar sig lika mycket som
sand framstélld genom stenkross.

OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
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MOHOLMSPARKEN

I Moholmsparken kommer olika artsammanséttningar anvandas i
olika delar av parken. Vissa delomraden kommer att utvecklas till sma
skogsdungar under de narmaste decennierna, medan andra kommer att
bibehallas som glesare brynpartier med storre inslag av buskar genom
aterkommande rojning och gallring.

2. Busk- och trddmiljéer — &terbrukade schaktmassor som
técks av betongblandning

Natursand &r en éndlig resurs som i ménga delar av Sverige blir allt
svarare att kopa. Inkdp av stora mangder sand innebar ocksa en stor
kostnadspost. | Moholmsparken testas darfor en variant av samma typ
av véaxtbadd som ovan, men dar krossad betong till stor del ersatter
sanden. Grunden i vaxtbadden ar fortfarande aterbrukade schaktmassor
i upphojda baddar. Dessa tacks med ett 10 cm tjockt lager med en
blandning bestaende av 70 % krossad betong, 20 % natursand och

10 % oladdad biokol. Syftet med betongblandningen ar det samma
som for det rena sandlagret: att minska avdunstningen och att halla
underliggande massor fuktiga, att underlatta for ograsrensning samt att
mojliggora for insadd av en froblandning.

3. Angsliknande miljéer med ett mindre inslag av buskar

Majoriteten av planteringarna i Moholmsparken kommer att domineras
av buskar och trad, men pa vissa ytor anldggs angsvegetation och andra
rikblommande perennplanteringar.

Traditionella angar ar i regel ndringsfattiga miljéer. | det gamla
jordbrukslandskapet var det mark som inte gick att pldja som anvandes
som ang och den arliga hoskérden innebar att marken magrades ut

Plantering i sand med framst sma storlekar, Hjalmarviksparken.
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Upphojda vaxtbaddar i Hjalmarviksparken forbattrar dranering och
syreforhallanden.

over tid. De arter som trivs i sadana miljGer &r i regel anpassade for att
klara sig i karga forhallanden, som till exempel pa steniga strander och
bergssluttningar eller hedmarker. Det storsta hotet mot dessa vaxter ar
ofta att de blir utkonkurrerade av andra arter som ar anpassade for att
vaxa snabbt och bli stora vid néringsrika forhallanden eller genom att
det bildas forna (gamla vaxtdelar som ligger kvar pa marken) som gor
att ettariga vaxters fron inte kan gro. Om angar anlaggs pa naringsrika
marker kan det darfor vara svart att bibehalla d&ngsvegetationen Gver
tid. Efter nagra ar &r det vanligt att storvaxta och bredbladiga gras eller
vaxter som till exempel maskros, alggras och olika tistlar tar dver.

En forutsattning for att dngsliknande planteringar ska 6verleva mer

an bara nagra ar ar darfor att sakerstalla naringsfattiga forhallanden
och att minska risken for att néringsgynnade arter ska etablera sig.
Lerjord &r motsatsen till ndringsfattiga forhallanden, sa darfor ticks
angsplanteringarna i Moholmsparken med 25 cm néringsfattigt substrat
(ett tjockare lager vore dnnu béttre, men kostar ocksa mer). Fyra
varianter av denna typ av vaxtbaddar anlédggs i Moholmsparken.

* Sandb&dd — dir rundkorning sand (0-8) anvidnds som substrat.

* Betongb&add — med en blandning av 70 % krossad betong,
20 % rundkornig sand och 10 % oladdad biokol.

* Tegelb&ddd — med en blandning av 70 % krossad tegel,
20 % rundkorning sand och 10 % oladdad biokol.

e Lecab&dd — med en blandning av 70 % krossad leca,
20 % rundkorning sand och 10 % oladdad biokol.
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I badddarna planteras barrotade perenner som &r sérskilt anpassade

till den har typen av miljoer i kombination med frosadd. Betong ar

i regel kalkrik och bidrar pa sa sétt till att en kalkgynnad dngsflora

kan sas i dessa ytor. Kalk binder bland annat fosfor som gor naringen
mer svartillganglig pa kalkrik mark. Vissa torrangsvaxter ar sarskilt
anpassade for att vaxa i sadana miljoer. Tegel och leca ar forhallandevis
eftertraktade material och &r ddrmed dyrare. | Moholmsparken anvénds
de framst for att kunna utvardera hur olika resultat blir med olika
substrat och dven for att tegel ger ett sérskilt utseende med sin réda
farg.

4. Grdsmatta och hégvuxna grdsytor.

Pa de ytor som ska klippas som grasmatta eller som kommer ha
hogvuxen grasvegetation (och endast slas av ett par ganger per

sésong) toppas marken av 5 cm anldaggningsjord. Om matjord (inte

den tunga lera som ar aktuell i de aterbrukade schaktmassorna for
Moholmsparken) funnits tillganglig lokalt hade sadan kunnat aterbrukas
och anvandas som ytskikt i stéllet.

Avsteg frédn AMA for ett bdttre resultat

Anlaggningen av Moholmsparken har analyserats utifran miljopaverkan
och kostnad. | kapitel 4 beskrivs de huvudsakliga slutsatserna fran den
analysen tillsammans med jamforelser av olika alternativa scenarier
och tillvagagangssatt. Det ar dock forhallandevis enkel matematik att
rakna ut att de vaxtbaddar som beskrivits ovan bade blir billigare och
innebar en minskad materialanvandning och miljopaverkan jamfort
med om kopta jordprodukter hade anvéints. Planteringsjord som finns

att kopa bestar framst av en blandning av sand och torv samt ett mindre
inslag av lera och nagon form av godsel. Nar nya parker gestaltas

och byggs ar det vanligt att utga fran rekommendationer i AMA, en
standard for anldggningsarbeten som tas fram inom byggbranschen. |
AMA rekommenderas att vaxtbaddar for buskar bestar av 40 cm kopt
planteringsjord och for trdd ofta 80 cm djupa baddar. Om véaxtbaddar

i Moholmsparken hade anlagts utifran rekommendationerna i AMA sa
hade anlaggningen blivit betydligt dyrare.

Jord som innehaller torv torkar dessutom lattare ut vilket medfor behov
av regelbunden vattning for att de nyplanterade vaxterna inte ska do.
Véxtbaddarna i Moholmsparken vattnas bara vid planteringstillfallet
och sedan ytterligare en gang vid behov. Att undvika kostnader for
regelbunden bevattning av de nya planteringarna innebér ocksa en stor
besparing for projektets budget.

Det hér innebér inte att de principer for att bygga véxtbaddar som
anvants i Moholmsparken dr att foredra i alla lagen. | Moholmsparken
lag fokus pa att anldgga storskaliga planteringar pé ett kostnadseftektivt
och resurssnalt satt. Vad som ar lampliga substrat och dimensionering i
en véaxtbadd beror pa platsens forutsattningar, vilken typ av plantering
som Onskas och vilka arter som valjs. For gatutrdd som ska sta i
hardgjorda miljoer med ogynnsamma véxtférhallanden behovs en
annan slags uppbyggnad av vaxtbadden. Traditionella odlingar av
atbara véaxter som bor ha en snabb tillvaxt innebar ocksa sarskilda krav,
liksom planteringar dér specifika arter 4r 6nskvérda och véxtbdddarna
darmed behdver anpassas for just de arternas behov.
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HALLBARHET, ESTETIK OCH CUES TO CARE

Att balansera mellan ekonomiska, miljomassiga
och sociala behov

Malbilden for Moholmsparken ar ambitios och komplex. Parken

ska bidra till klimatanpassning genom att kunna fordrdja dagvatten
och fungera som en grén oas med hdga varden for bade manniskor
och andra arter. Parken maste ocksa vara attraktiv och intressant for
manga olika malgrupper och upplevas som bade trygg och spannande.
Samtidigt far varken anldggning eller skotsel kosta for mycket.

Som beskrivits i forra kapitlet har uppbyggnad av parklandskap och
vaxtbaddar genom aterbruk varit viktigt for att minska kostnader och
miljopaverkan fran byggnationen av parken. Mer naturlika planteringar
och en forhallandevis extensiv skotsel ar ocksa viktigt ur ett ekonomiskt
perspektiv. De hér strategiska valen kan dock innebara malkonflikter.
Naturpraglade miljoer kan uppfattas som ovardade. Oregelbundna
kanter av natursten eller aterbrukat material ger ocksa ett mindre
prydligt intryck &n kopta material.

I Moholmsparken har det darfor varit viktigt att vegetationen ocksa
ska erbjuda stora skonhetsvarden och ge rika sinnesupplevelser.
Blomsterprakt och val av véxter som bidrar till att vegetationen
upplevs som attraktiv pa olika satt ar darmed en central del av
strategin. Det har ocksa varit viktigt med en karaktarsfull utformning
av lekmiljoer och andra aktivitetsytor, liksom att addera valkomnande
och intressevackande detaljer pA manga platser. | utformningen har
tva gestaltningsprinciper anvants: cues to care som visar pa mansklig
omsorg och cues to engage som bjuder in till aktivitet och interaktion.
| féljande avsnitt beskrivs de har principerna och illustreras med olika
exempel.

Cues to care, ett begrepp myntat av Joan Nassauer, handlar om tillagg som visar
pa omsorg och mansklig narvaro i miljder som annars kan uppfattas som stokiga
och oprydliga. Har syns videsnaret i Hjalmarviksparken, dér en enkel spang och
andra mindre element har spelat stor roll for anvandningen av platsen.
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HALLBARHET, ESTETIK OCH CUES TO CARE

Cues to care - tecken p8 mansklig
omsorg och avsikt

Cues to care 4r ett begrepp som presenterades av Joan Nassauer i
artikeln Messy Ecosystems, Orderly Frames (1995). Dar framhaller
Nassauer att mé&nniskor inte nédvandigtvis uppskattar naturmiljoer
om dessa saknar en kulturell inramning. Hon papekar att fa personer
i vart samhélle har forstaelse for ekologiska funktioner, vilket ofta ar
en forutsittning for att kunna ”ldsa av” de ekologiska virdena i en
miljo. Tvartom uppfattar manga manniskor naturmiljéer som rériga
och oattraktiva — som till exempel tita skogsmiljoer med mycket dod
ved, angar dar blommorna ar sma eller inte dominerar i miljon eller
dversvamningsytor som tidvis ar uttorkade.

For att 6ka acceptansen for naturpraglade miljoer foreslog Nassauer
darfor att tydliga tecken pa omsorg, cues to care, adderas till miljon.
Cues to care blir da ett verktyg i gestaltningen av en plats som kan
signalera ordning och mansklig avsikt, och darmed ocksa bidra till
trygghet. Omsorg foder omsorg och i forlangningen kan cues to care
bidra till en positiv platsanknytning och till att naturmiljoer varderas
hogre.

Exempel pa cues to care kan vara tydliga kanter eller staket som ramar
in en vildvuxen miljo, klippta ytor eller beskurna buskar och trad som
vittnar om skotsel av en miljo, ett dverflod av blommande véxter som
ger stora skonhetsvérden, eller olika former av utsmyckningar som
visar att nagon bryr sig om platsen.

Kvarlamnade grenar - cues to engage - har lockat till kojbygge.
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HALLBARHET, ESTETIK OCH CUES TO CARE

Cues to engage - katalysatorer som bjuder in till
aktivitet och interaktion

Cues to care handlar om att badda for acceptans och uppskattning

av en miljé som av olika anledningar kan upplevas som vild eller
ovardad. I Moholmsparken siktar vi dock hogre an acceptans och
uppskattning av parkens utseende. Vi vill &ven locka bestkare att

vara aktiva och delaktiga. Ingredienser i en miljé som lockar till olika
former av interaktion skulle kunna ses som en utvidgning av begreppet
cues to care. Vi kallar dem hér for cues to engage — katalysatorer

som stimulerar vara sinnen, var rorelsegladije, var lekfullhet och var
kreativitet.

Cues to engage kan besta av naturliga eller manniskoskapade element
och strukturer i en miljo. Det kan handla om mdbler som kan flyttas

till bésta solldge, lekredskap som erbjuder spdnnande utmaningar eller
stigar som lockar till utforskande. Det kan ocksa vara sluttningar som
inbjuder till att springa nerfor, stenar att hoppa pa for att komma éver
ett dike, en hammock i en valdoftande syrenbersa, eller 16sa material
som kan samlas och anvéndas for att skapa ndgot med. Syn, doft, smak,
horsel och kéansel kan aktiveras pd manga olika satt och olika detaljer
kan vacka vart intresse.

En alltfor tillrattalagd miljo eller uttdnkt design ger mindre utrymme for
den egna fantasin och mojligheter att testa olika idéer. En central aspekt
av cues to engage ér darfor dven att forsoka skapa flexibla platser med
en tillatande och avslappnad stamning.

Alla dessa satt att arbeta for upplevelser, rorelsegladje och mojligheter
till medskapande &r inget nytt inom landskapsarkitektur. Men det kan
anda vara vart att paminna sig om att det inte nddvéandigtvis behovs dyr
utrustning for att uppna detta. Omsorg om gestaltning av sma detaljer
kan vara mer vérdefullt &n en stor budget.

Cues to care

- Element som visar pa omsorg, skétsel och mansklig
narvaro.

« Entydlig eller prydlig inramning av en annars lite vild
eller stokig miljo.

. Information som skapar forstaelse eller intresse for
platsen.

Cues to engage

+ Element som bjuder in till aktivitet, interaktion och
kreativitet.

« LOsa objekt eller material som kan anvandas, flyttas
eller forandras.

- Sinnliga miljoer dar de egna upplevelserna skapar ett
band till miljon.
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HALLBARHET, ESTETIK OCH CUES TO CARE

Aterbruk

Aterbruk kan som sagt vara forknippat med samma typ av malkonflikt
som naturpraglade miljoer i en park, det vill sdga att det innebar ett
avsteg fran en forvintan pa prydlighet. Samtidigt kan aterbruk av olika
material och féremal innebéra att det gar att skapa intressanta detaljer
och karaktarsfulla element. Aterbruk kan pé sa sétt innebara bade en
utmaning och en majlighet. Precis som framhallits tidigare stéller det
krav pa en genomtankt gestaltning.

| kapitel 4 analyseras hur miljopaverkan fran parkbyggnation kan
minskas genom aterbruk av schaktmassor och andra material. |
exempelkatalogen i det har kapitlet ges i stallet exempel pa hur aterbruk
kan anvéandas som cues to care och cues to engage.

Manga ganger anvands aterbrukade material eller foremal for en annan
funktion &n de ursprungligen var ténkta for. Det kan bidra till att skapa
kontraster, vécka intresse och i bésta fall forhdja upplevelsen av en
miljo. Ibland &r aterbrukade material slitna, men det kan anvéandas
medvetet for att tillfora patina och utveckla en plats identitet.

Till skillnad fran kdp av nya produkter begransas aterbruk ofta av vad
som finns att tillga lokalt — bade geografiskt och utifran en tidsaspekt.
Att bygga upp olika former av lager dar material och foremal kan
samlas i vantan pa att ett behov uppstar ar en forutsattning for ett

mer omfattande aterbruk. Okat aterbruk staller ocksa krav p& en mer
kreativ gestaltning dér utgdngspunkten &r vad som finns tillgéngligt for
tillfallet.

Aterbruk av stora betongblock i botaniska tradgarden i Utrecht.

Aterbrukad sten fran pro-
jektet Omsamling Gellerup,
gestaltat av Camilla Ngr-
gard. Stenbumlingarna &r,
trots stor variation i storlek
och utseende, en del av ett
ordnat trapp- och entrémo-
tiv dar intentionen med de
aterbrukade stenarna &r

tydlig.
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Exempelkatalog

Aterbruk, naturbaserade l6sningar, cues to care och cues to engage har
varit viktiga principer i utvecklingen av Moholmsparken. Sammantaget
kallar vi det for det hallbaras estetik dar saval ekonomiska,
miljoméssiga och sociala varden vags samman.

En hallbar estetik kan se ut pa manga satt. Komplexa problem har séllan
nagra enkla l6sningar och att skapa attraktiva och mangfunktionella
parker &r just en komplex uppgift. Det finns dven inneboende
malkonflikter mellan de parallella ambitionerna att hélla nere kostnader,
minska resurs- och miljopaverkan, utveckla ekologiska véarden och
samtidigt skapa hoga sociala varden for manga olika malgrupper med
olika intressen.

Vad som ar lampliga val kommer att variera fran plats till plats och
exemplen pa foljande sidor ar darfor hamtade fran olika platser.
Framfor allt har vi valt att lyfta fram enkla exempel som kan skapas
med relativt sma medel. Tillsammans visar de pa sétt att implementera
cues to care och cues to engage i natur eller naturpraglade parkmiljcer.
Inget enskilt exempel &r sdrskilt revolutionerande i sig, men
sammantaget hoppas vi att de kan bidra med relevant inspiration.

Kategorier

« Halsa valkommen

. Stigar och gangvagar

- Inbjudande rumsligheter eller vistelseplatser
- Kanter och avgransningar

» Rika sinnesupplevelser och skonhetsvarden
- Kontrast och karaktar

« Lockande utmaningar och ytor for aktiviteter
. Mogjligheter att paverka

. Detaljer som beréattar nagot, vacker nyfikenhet eller
skapar stamning

«  Skotsel och omsorg om vilda djur

. Bearbetning av material pa platsen
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EXEMPELKATALOG

Halsa valkommen

Det forsta intrycket ar viktigt for att en plats ska
upplevas som vilkomnande. Tydliga entréer &r ofta
effektfulla och skyltar med platsens namn, kartor eller
annan information &r ocksa enkla satt att bjuda in till
en plats. Att hdlsa valkommen kan ocksa goras pa mer
subtila satt, genom omsorg av detaljer i gestaltningen
i entrézonen eller i eller overgdngszoner mellan olika
platser.

Exempel

*  Entré och informationsskyltar.

» Portaler och grindar.

» Utsmyckningar, som en vacker plantering.
*  Markbeldggning som markerar en entré.

» Identitetsskapande element som till
exempel skulpturer.

* Framgallrade 6ppningar eller klippta
gangar i en naturmiljo.

Portaler ar tydliga och inbjudande markorer.

| entrén vid de blommande planteringar
berattar skylten om Hjalmarviksparkens

olika delar.
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EXEMPELKATALOG

Markbeldggning och moblering markerar en entréplats.

Grafittimalning skapar en intressant kontrast till den omgivande skogsmiljon och forstérker
platsens identitet.

En liten skulptur visar vagen in i skogsdungen.
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EXEMPELKATALOG

Stigar och gdngvagar

Olika former av gangvagar och stigar ar tydliga satt
att valkomna och bjuda in till en plats. En variation
av olika végar, bade enkla och mer utmanande, breda
eller smala, svarar mot olika intressen och behov.
Broar, spanger och trappor ar ocksa uppskattade
inslag.

Att skapa en ny stig eller gangvag genom ett
skogsparti dr ofta ett av de effektivaste och billigaste
satten for att 0ka tillgangligheten och tryggheten i en
naturmiljo.

Exempel

e Stenmjolsgingar och andra typer av tydliga
gangvagar.

» Kilippta eller framrdjda stigar med en lite mer
informell karaktar.

e  Spénger och broar.

«  Trappor, bade mer iordningsstéllda med
regelbundna trappsteg och racken eller enklare
byggnationer av naturmaterial.

e Trampstenar eller hoppstenar.

Gangvég bjuder in i skogsmiljon.
Stenmjodlsgang genom park med aterbrukad
gatsten som kant.

Mellan de gamla jarnvagsskenorna visar bark-
flis intentionen av en gangvag. Natur-Park
Schoneberg Sudgelande, Berlin.
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EXEMPELKATALOG

Spangen binder samman tva delar av Hjalmarviks-
parken.

Stenar och stubbar blir en aventyrlig stig.
Trappor och broar ar uppskattade inslag pa vagen.
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EXEMPELKATALOG

Inbjudande rumsligheter eller
vistelseplatser

Platser som pa ett uttalat satt bjuder in till att stanna

till, att umgas eller att gora andra saker tillsammans ar
kraftfulla cues to care eller cues to engage. Olika former
av utomhusmobler och andra byggda strukturer eller
markbelaggning skapar ocksa tydliga vistelseplatser i en
mer naturpréaglad miljo.

Exempel

Bankar och andra former av sittplatser eller viloplatser.
Grillplatser.

Vaderskydd och tak.

Plattformar eller olika former av sten- eller
plattlaggning.

Glantor i skogsmiljoer eller buskage.

Utsiktsplatser.

Skyddade och trevliga platser, som till exempel sméa
”kryp-in” for yngre barn.

Aterbruk i naturpraglad parkmiljo,
Képenhamn.

Traplattformar bildar tydliga vistelseplatser. Med rygg- och
armstod okar tillgangligheten.

Ett gammalt betongror blir ett litet kryp-in i salix-snaret.
Solsoffa omgiven av gronska bjuder in till paus.
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EXEMPELKATALOG

Genom massbalans kan ett variationsrikt landskap med rumsligheter enkelt skapas. Det
krévs inte s& manga kubik for att bygga en mindre kulle. Om kullarna i det dvre exemplet
ar cirkulara i basen motsvarar de ungefar 30 kubikmeter massa. | det nedre exemplet har
de flyttade massorna astadkommit bade en sénka och en kulle.

Sittplatser i Stadsparken, Orebro, med &terbrukat
skiffer som markmaterial.

s T

PRERATEN %ﬂ.,/u ATVRITE N

KanTSToD WatursTe™ BLANMOACE STonieg
EWER BT e, MA@ = TELEL,
Markmaterialet utgor landskapets golv. Har finns goda maojligheter AT RS T

att skapa spannande moénster och kombinationer med aterbruk.
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EXEMPELKATALOG

Kanter och avgransningar

Kanter och avgrénsningar kan ge tydliga ramar

at vegetation som skulle kunna uppfattas som lite
vildvuxen eller stokig. Kanterna kan anvéndas for

att ta upp hojdskillnader och forstérka rumsligheten
for olika platser. De kan ocksa utformas for att
fungera som sittplatser eller for att erbjuda motoriska
utmaningar som till exempel en inte-nudda-mark-
bana. Vissa malgrupper har ett storre behov av tydliga
avgréansningar for orienterbarhetens skull och hér kan
en medveten utformning av kanter spela en stor roll.

Exempel
« Kiassiska kanter och sarger som atskiljer olika

material, som kantstal, planksarger eller kubbsarg.

e Kanter av mer oregelbundna naturmaterial som
stock och sten.

e Murar av sten eller tegel.

» Staplade material, som till exempel betong- eller
tegelror eller andra aterbrukade material.

¢ Olika former av staket.

Enkla avgransningar i form av grenar, Astrid Lindgrens Nas.
Avgransningar i form av gardesgard respektive staket i Ore

bro.
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EXEMPELKATALOG

Exemplen visar aterbrukad natursten, trddstammar och
stubbar, betongmarksten, granitkantstod och stenbum-
lingar som anvénts for att skapa kanter och laga murar.
Forutom att avgréansa ytor fran varandra bidrar kanterna
med rumslighet och sekundara sittplatser, samt lockar till
balanslek.
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EXEMPELKATALOG

Rika sinnesupplevelser och
skonhetsvarden

En bra gestaltning kan ge forutséttningar for en
mangfald av sinnesupplevelser. Hur en plats ser ut och
om den uppfattas som vacker och attraktiv ar centralt,
men det kan ocksa handla om dofter, naturljud som
porlande vatten eller fagelsang, taktila upplevelser
eller mgjlighet att smaka pa orter eller bar. Malbilden
skulle kunna vara en landskapstrddgard — en rik
naturpraglad miljé som stimulerar alla sinnen. En
kombination av inhemska och andra vaxter kan bidra
till att skapa bade hoga sociala upplevelsebaserade
varden och ekologiska vérden.

Exempel

« Rik och tidig varblomning, starka hostfarger eller
frosttackta frostéliningar och annat som forstarker
upplevelsen av arstidsvaxlingar.

* Spinnande barkstruktur, fairger pa grenar m.m.
» Doftande vaxtmaterial.

* Lovverk som later i vinden eller nér regn faller pa
dem.

« Porlande vatten fran backar och fontaner.

* Ytor som ger olika kdnselupplevelser: solvarma
stenar eller kallt vatten, lena blad eller skrovliga
kottar.

Atbara véxter.

* Musikinstrument och annat som ger mojlighet att
skapa egna ljud.

Lovverk kan lata i vinden.
Musikinstrument for eget ljudskapande.

Bar, frukt och annat atbart vaxtmaterial ger mgjlighet att
smaka.

| smavatten kan man hitta ett spdnnande myller av liv och
ljudet av vatten ar ett uppskattat inslag.
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EXEMPELKATALOG

Prasslande hostlov ger material till leken.

Rikblommande froblandningar ger snabbt skonhetsvarden i
nyplanterade ytor, som i Hjdlmarviksparken den forsta vaxtsa-
songen.

En artrik vegetation kan ge vérden aret om, med fréstallningar
som sitter kvar under vintern, doftupplevelser och en sldende
blomning pa sommaren.
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EXEMPELKATALOG

Kontrast och karaktar

Kontrast och karaktar kan uppnas pa manga olika
satt, genom att forma vegetationen med olika
skotselatgarder eller genom att tillfora olika element.
Gestaltande och utvecklande skotsel av en naturmiljoé
kan anvandas for att till exempel renodla eller lyfta
fram vissa karaktarer och for att 6ka variationen
mellan olika platser. Aterbruk av féremal eller
material ger goda mojligheter att skapa platsunika
I6sningar som vécker intresse och ger parkmiljon en
tydlig karaktér.

Exempel

* Planteringar som ger en “masseffekt”, som ett
blomsterhav eller pelarsalar av samma tradart.

e  Formklippt som méter frivixande.
« Oppna glantor i titare vegetation.

» Kilippta ytor eller ordnade kanter intill vildvuxen
vegetation.

* Plantering av arter med speciella utseenden, som
annorlunda farger pa stammar, grenar och blad.

e Fristillda solitirtrdd med unik form.
» Byggda element som fangar uppmarksamheten.
» Utsmyckningar av olika slag.

Formklippta bokar bland fritt vaxande trad utgor en effektfull kontrast.

En overraskande rumslighet bland traden.

Intressevackande kontrast mellan uppbyggda tegelvaggar och omgivande gronska.
En gammal vagn har blivit en del av en lekmiljo.
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Lockande utmaningar och ytor
for aktivitet

Element som erbjuder spdnnande och positiva
utmaningar ar tacksamma exempel pa cues to
engage. De lockar till rérelsegladje och utforskande,
enskilt eller tillsammans med andra. Lekredskap som
kan ge hog fart ar ofta uppskattade liksom platser
som fungerar for olika former av spontanidrotter.

Det kan ocksa handla om betydligt enklare element i
en miljo som bjuder in till att balansera, klattra eller
hoppa.

Exempel

e Kullar och sluttningar som lockar till att springa
eller rulla ner pa sommaren eller aka pulka pa
vintern.

« Hojder att hoppa ner fran, kanter att balansera
pa, foremal att hoppa mellan.

* Rep eller olika balansbanor mellan tréd.

Att ta sig over "stupet” med hjalp av rep ar spannande.
Skapad topografi fungerar for spring och aktivitet pa hjul.
Stenar och stubbar ger motorisk utmaning.

Queen-swing - social interaktion och utmaning som fungerar
for manga aldrar.
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Mdajligheter att paverka

For att ge utrymme for kreativitet och eget skapande
maste det finnas en mdjlighet att paverka en plats.
Den viktigaste grundforutsittningen r att det finns
I6sa material som kan anvandas i olika lekar och
andra aktiviteter. Att strukturer &r flexibla och gar

att anvanda pa olika satt av olika personer ar ocksa
tacksamt. Ytterligare en viktig forutséttning ar en
tilldtande atmosfar som gor att kreativa aktiviteter inte
uppfattas som forstorelse eller nedskrépning.
Naturmiljéer och platser som medvetet gestaltas for
att upplevas som “icke-perfekta” och inbjudande
fungerar i regel battre an tillrattalagda platser dar

det finns tydliga ritt eller fel sitt att anvénda olika
element. Ett relativt enkelt sétt att skapa utrymme for
barns kreativa lek &r att se till att det finns gott om
material for kojbyggen i olika skogsdungar.

Exempel

 Tillgang till 16sa material.

e Lador och ramverk hyllor for samlande.

¢ Anordnande av aktiviteter for sarskilda bygg- eller
utsmyckningsprojekt.

» Redskap och strukturer som kan anvandas pa ett
flexibelt sitt.

LAdst material, som sand att forma och grenar att bygga med kan vacka den egna kreativiteten.
Tillférda element kan synliggdra olika mojligheter, som samlarlador eller ytor dar saker kan

ordnas pa olika sétt.
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"Laserbanan” i Lundbyparken, Orebro - inte nudda snéren. Ramverk att samla och sortera
grenar i. Arbetsbord for pyssel och utstallning. Aterbruk och medskapande av markbeldagg-
ning pa skolgard. Samlarlada for kottar och annat. Skogsmiljé som bjuder in till kreativitet.
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Detaljer som berattar ndgot, vacker
nyfikenhet eller skapar stdmning

Olika former av utsmyckningar kan bidra till att
forstarka en plats identitet. Det kan handla om detaljer
som far oss att stanna till, som vicker var nyfikenhet
eller som berittar om en plats. Foreméal som uppenbart
ar skapade av besokare visar att andra bryr sig om
platsen. Det kan ocksa handla om subtila inslag som
endast forstarker befintliga strukturer pé en plats eller
som bidrar till att skapa en viss stimning.

Exempel

» Konstverk och utsmyckningar.

» Informationsskyltar och véagvisare.

» Inslag som engagerar till lek och aktivitet.

Utsmyckningar pa tradstammar riktar blicken at ett visst hall.
Ett fagelbo i grénskan.

En cortensilhuett sdger nagot om djurlivet i omradet.
Korpruinen i Hjarstaskogen, Orebro.

Skulptur och vindspel.

Skyltning berattar om vattenleken och hur vatten infiltrerar.
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Skétsel och omsorg om vilda djur

Element som pa ett tydligt sétt signalerar omsorg om
olika vaxter eller djur kan fungera som cues to care.
Det kan handla om fagelholkar, skyddsstaket runt
séllsynta vaxter eller informationsskyltar som berattar
om genomforda atgarder for att gynna nagon sarskild
art.

Exempel
 Insektshotell och faunadepaer.
» Fagelholkar eller fladdermusholkar.

e Véxter som &r viktiga i olika arters livscykel, som
till exempel vaxter som ger pollen och nektar
tidigt eller sent pa sasongen, eller vardvéxter for
larver som till exempel brannasslor for nasselfjaril
och pafagelsoga.

o Daod ved eller ris.

* Stenrdsen, smavatten och sandytor.

Staplad dodved blir livsmiljo och mat.
Vattenstrak ger forutsattningar for artrikedom.
En sittbar faunadepa intill spangsystem.

Salg ar viktiga for pollinatorer under tidig var.
Fagelholkar som barn varit med och malat.
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Bearbetning av material frén platsen

Bearbetning av befintliga strukturer pa en plats sparar
bade resurser och transporter samtidigt som det kan
bidra till att utveckla platsens unika karaktér. Det

kan handla om bade temporara och mer bestandiga
strukturer som skapas av bygglag, konstnarer eller i
medskapandeprojekt.

Exempel

o Gallrat vaxtmaterial i ordnade hégar och hagn.
e Uthuggna detaljer i berg, bearbetade stenar.

* Fallna eller doda trdd som blivit skulpturer.

Medskapande i Baronbackarna, Orebro. Trad som beho-
ver tas ner kan anvandas for lekfulla inslag eller mobler pa
samma plats. Ansikte har vuxit fram ur stenen.
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KAPITEL 30

FLEXIBLA BYGGPROCESSER

I flexibla byggprocesser flyttas en stor del av
gestaltnings- arbetet till anldggningsfasen vilket
gor det enklare att skapa rika och méngfunktionella
parkmiljéer.

I det hdr kapitlet jamférs detta arbetssdtt med en
“vanlig” projekterings- och anléggningsprocess och
vdrden, utmaningar och kompetensbehov diskuteras.



FLEXIBLA BYGGPROCESSER

Behov av mer flexibla byggprocesser

Mycket av det som byggs inom kommunala verksamheter kan ségas
vara av teknisk karaktdr, som till exempel trafikmiljoer eller olika
anlaggningar for vatten, avlopp eller belysning. Det resultat som
efterstravas ar ofta mer eller mindre standardiserat och méjligt att
beskriva i detalj. I ”vanliga” kommunala planerings- och byggprocesser
ar det darfor viktigt med en val genomford projektering. | denna
tydliggoérs hur byggnationen ska genomforas.

Nir sddana “vanliga” planerings- och byggprocesser anvénds for att
bygga parker resulterar det ofta i att forhallandevis endimensionella
miljoer. Enkla parkmiljoer, dar de viktigaste ingredienserna ar
grasmattor, gangvagar, nagra trad och prydnadsplanteringar samt kdpt
utrustning for lek och spontanidrott, kan projekteras och byggas pa
samma sitt som trafikmiljoer.

| forskning om hallbar stadsutveckling betonas dock att stader behdver
mangfunktionella parker. Véxande folkhalsoproblem med lag fysisk
aktivitet, psykisk ohalsa, och upplevelse av ensamhet innebdr att det
finns ett samhallsintresse av att locka fler att vara ute mer. Parker i
tatbebyggda omraden behover fungera som grona oaser som skapar
forutsattningar for aterhamtning och som vacker intresset for att vara
aktiv. Olika aktivitetsytor ska ocksa upplevas som attraktiva och
intressanta for breda malgrupper samt fungera som motesplatser.
Stadens grona miljoer behdver dven leverera ekosystemtjénster som
att bidra till nédvandig skugga, dagvattenhantering och biologisk
mangfald.

For att skapa sadana rika, karaktirsfulla och méngfunktionella

parker som samtidigt inte kostar for mycket i drift behdver vi delvis
annorlunda arbetssatt. P& parkenheten i Orebro Kallar vi det for flexibla
planerings- och byggprocesser.

Syfte och mél som utgéngspunkt fér processen

Om onskat resultat val kant och enkelt att beskriva och genomfora, sa
ar det ofta fordelaktigt med utprévade och rutinbaserade arbetssétt och
metoder. Det kan leda till effektivisering och battre maluppfyllelse.
Komplexa uppgifter och problem kréver dock andra angreppssatt. Om
onskat resultat 4r komplext dr det troligare att det behovs platsspecifika
l6sningar och ett storre fokus pé analys, bedomning och flexibilitet.

Ett forsta steg vid val av arbetssétt bor darfor vara att analysera

och beskriva syfte och mal. | tabellerna pa nasta uppslag tydliggors
skillnader for projekt dar en teknisk anldggning ska byggas jamfort med
projekt dar malet dr en méngfunktionell parkmiljé. Skillnaderna har
medvetet hardragits for att de ska framga tydligare.
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Exempel pé olika mélbilder och 6nskat resultat

Stadsgata med ett évergdngsstdélle

« Utformningen har stort fokus pa tydlighet
och foérutségbarhet.

* Miljon kan till stor del beskrivas
tekniska termer och ar “’klar” nir den ar
fardigbyggd.

» Reparationer &r en viktig del av
underhallet.

Traditionell parkmiljé

Utformningen av parken &r enkel
att beskriva i ord och ritningar.
Detaljrikedomen ar forhallandevis Iag.

Miljon behover traditionell parkskatsel
som grasklippning, tradvard samt
utbyte av utrustning nar denna gar
sonder.

Lekmiljé for flera olika lektyper

e Utformningen ska géra att miljon
inbjuder till fantasi, utforskande och
kreativitet. Miljon far garna vara
spannande och utmanande, det vill sdga
motsatsen till forutsagbar.

« Det ar positivt om platsen gar att
paverka och skotseln &r inriktad pa en
fortsatt utveckling av lekvarden.
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TRAFIKMILJO ELLER TEKNISK INFRASTRUKTUR

MANGFUNKTIONELLA PARK- OCH LEKMILJOER

Syfte och onskvdrd funktion

Syfte och onskvdrd funktion

TYDLIGT SYFTE. Onskat resultat &r kopplat till en bestamd
funktion som ar forhallandevis enkel att beskriva, som till exempel
en rondell som ska Oka trafiksakerheten i en korsning.

KOMPLEXT SYFTE. Onskat resultat &r ofta kopplat till sa kallade
mjuka varden som ar komplexa, som till exempel att miljon ska vara
halsoframjande, inkluderande eller ha hoga lekvarden.

FOKUS PA FUNKTION. Utformning &r liknande oberoende av
plats. Fokus ligger pa platsens funktion, det vill séga pa sjélva
anlaggningen.

FOKUS PA UPPLEVELSE. Utformningen ar ofta platsspecifik. Fokus
ligger pa hur platsen upplevs, det vill séga pa framtida anvandare.

TYDLIGGORA FORUTSATTNINGAR. Det behdvs ofta tekniska
analyser och beskrivning av olika forutsattningar men ingen dju-
pare utredning av syfte eller mal. En forstudie eller programhan-
dling tydliggor gallande forutsattningar.

ANALYSERA MALSATTNINGAR. Utover en beskrivning av forutsat-
tningarna behovs dven analys av sammanhang, syften och mal, och
onskade varden och kvaliteter fér olika malgrupper. En forstudie
eller programhandling beskriver prioriteringar utifran denna analys
och ar vagledande for fortsatt arbete.

Grundlaggande egenskaper i resultatet

Grundlaggande egenskaper i resultatet

ENKLARE STRUKTURER. Forhallandevis enkla strukturer som
gar att beskriva och specificera i detalj.

MER KOMPLEXA STRUKTURER. Delvis komplexa strukturer
som &r svara att specificera i detalj. Det kan till exempel handla
om landskapsuppbyggnad med variation i hojder, lutningar
och mikrotopografi eller naturmiljoer som kan beskrivas som
"organiska”.

HARDGJORD MILJO. Overvigande hardgjord miljé som darmed
ar statisk och byggd av till exempel betong, sten, asfalt eller tra.
Ingdende material och element kdps som produkter.

LEVANDE MILJO. Levande, biologiska strukturer utgdr en
betydande del av miljon. Aterbruk kan bidra till en battre
resurshushallning och till platsens karaktar.

ESTETISK UTFORMNING. Estetik kan ha en stor betydelse for
miljons funktionalitet, men det &r ofta en nedprioriterad aspekt.

ESTETISK UTFORMNING. Estetik ar central i utformningen.
Platsbyggda och unika strukturer ger mervarden. Det kan ocksa
vara positivt att involvera olika intressenter i utveckling av miljon.
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TRAFIKMILJO ELLER TEKNISK INFRASTRUKTUR

MANGFUNKTIONELLA PARK- OCH LEKMILJOER

Arbetssdtt

Arbetssditt

RUTINBASERAT. Onskat resultat ar forutsagbart och tydligt och
genomforandet kan darmed vara rutinbaserat. Det kan dock
saklart finnas flera olika mojliga I6sningar att vélja mellan.

FLEXIBELT. Det &r svart att forutse alla detaljer i resultatet i férvag
vilket kraver en flexibilitet i processen. Vissa moment kan beskrivas
som rutinméssiga medan andra kommer att variera fran projekt till
projekt.

FOKUS PA PLANERING UNDER PROJEKTERING.
Gestaltning och planering av miljon gors framfor allt under
projekteringsfasen. En val genomford projektering ar ofta en
nyckelfaktor. Ju fler detaljer som ar tydliggjorda desto troligare
ar det att anlaggningsprocessen blir effektiv och resultatet
lyckat.

FOKUS PA GESTALTNING UNDER ANLAGGNING. Projekteringen ar
mindre betydelsefull eftersom viktiga varden i miljon inte gar eller &r

tidsodande att beskriva i detalj i forvag. Att syfte och onskvart resultat
utretts ordentligt ar viktigare. En stor del av detaljerna i gestaltningen

beslutas om under anldaggningsfasen.

KONTROLL OCH NOGGRANNHET. Rutinbaserade arbetssatt
mojliggor en hog niva av kontroll. Noggrannhet &r ofta en
framgangsfaktor.

LOSNINGSORIENTERING. Ett [6sningsorienterat arbetssatt stéller
hogre krav pa kompetens for ingdende moment. Erfarenhet ar ofta en
framgangsfaktor.

ANSVAR DELAS UPP. Processen ar ofta maojlig att dela upp
i olika steg dar olika aktorer kan genomfora olika delmoment
och sedan lamna dver till nasta aktor. Olika konsulter kan

till exempel ansvara for forstudie, projektering respektive
byggnation.

PROCESSEN AR EN SAMMANLANKAD KEDJA. Resultatet utvecklas
successivt under processen och forstaelse for malbilden kan sagas
vara en rod trad. Att samma team &r involverad i alla steg i processen
ar ofta en framgangsfaktor.

TEKNISK KONTROLL. Utvardering kan ofta beskrivas som
teknisk och handlar om att kontrollera att olika strukturer
byggts pa ett korrekt satt och enligt angivna specifikationer.

KVALITATIV UTVARDERING. Vissa strukturer kan kontrolleras
tekniskt, men en central del av utvarderingen handlar om en
kvalitativ bedémning av hur malsattningar uppnatts for olika
delplatser och funktioner.
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Beskrivning av en flexibel
planerings- och byggprocess

I manga kommuner finns det en stor erfarenhet och vana att jobba
utifran mer rutinbaserade processer, men vi tror att det behdvs ett skifte
mot mer flexibla planerings- och byggprocesser for att kunna skapa de
rika parkmiljoer som vi ser ett vdxande behov av i dagens samhalle.

I det hér avsnittet beskrivs de olika stegen i flexibla byggprocesser
som anvints for park- och leklandskap i Orebro kommun. For

att beskrivningen ska vara konkret utgar den fran arbete med
Moholmsparken och andra faktiska exempel.

Upphandling

Fa kommuner planerar, bygger och forvaltar parkmiljoer helt i egen
regi. Tvartom &r det vanligt att olika féretag och konsulter anlitas for
olika steg i processen — for att gestalta, projektera, anldgga eller for att
skota driften. Det hér innebdr att upphandling i praktiken blir det forsta
steget i processen for att bygga och forvalta parkmiljoer. De avtal en
kommun har skapar forutsattningar for olika arbetssétt och darmed for
olika resultat.

I Sverige ar det vanligt att byggnationen i stdrre parkprojekt upphandlas
som utférandeentreprenad. Detta forutsatter att det finns utforliga
bygghandlingar som styr genomférandet och gor det majligt att gora
kostnadsberdkningar infér anbud. For att kunna arbeta utifrén flexibla
byggprocesser har parkenheten i Orebro istallet valt att upphandla
ramavtal for byggnation av park- och leklandskap. Detta avtal utgar
fran timpriser for olika moment och maskiner och gor att arbeten

faktureras l6pande for den tid som l&ggs ner istéllet for som ett fast
pris for ett helt projekt. Vid utvarderingen av olika foretag som lamnat
anbud ingar bade jamforelser av priser och bedémning av kompetens
och erfarenhet for att utféra relevanta moment.

Med ramavtal som géller i flera &r skapas en kontinuitet. Det gor det
lattare att bygga upp en gemensam forstaelse for malbilder samt att
utveckla kompetens och erfarenheter. Ramavtalen har ocksa varit en
viktig forutséattning for att kommunens egen projektledare ska kunna
styra byggprocesserna och ta beslut om detaljer i gestaltningen och
olika praktiska l6sningar allt eftersom den nya miljon vaxer fram.
Ytterligare ett motiv for timbaserade ramavtal har att halla nere
kostnaderna. Framfor allt undviks hantering av sa kallade ATOR (plural
av forkortningen ATA: andring, tillagg och avgang) som kan vara
mycket kostnadsdrivande i utférandeentreprenader.

Méibild

Ett forsta steg nér en park ska byggas eller utvecklas ar att tydliggéra
malsattningar och att skapa en ram for projektet. Moholmsparken byggs
som en del av genomférandet av en ny detaljplan i bostadsomradet
Marieberg i sodra Orebro. Detaljplanen inneholl dock inte s3 mycket
végledning for hur den nya stadsdelsparken skulle utformas och den
formella bestéllaren pa Mark- och exploateringsavdelningen arbetar
inte med parker i forsta hand. En planerare pa parkenheten som &r val
insatt i kommunens mél och strategier for gronstruktur fick darfor i
uppdrag att tydliggéra malbilden for den nya parken. Till en borjan
behdvde forutsattningar och sammanhang beskrivas, som till exempel
hur gronstrukturen i naromradet ser ut, styrkor och brister i denna, vilka
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som bor eller forvéntas flytta in i omrédet, vilka mélgrupper som ar
sérskilt viktiga anvandare av den nya parken, och vilka funktioner och
upplevelsevérden som dr prioriterade.

I alla projekt ar det ocksa viktigt att analysera den aktuella platsens
forutséttningar och utvecklingsmojligheter — hur ser den befintliga
topografin och vegetationen ut, vad har den for karaktir och
kvaliteter, vilka vattenmiljoer finns det och vilka kan tillskapas,

hur anvéands platsen i dag och vilken potential har den? Att skapa

en god grundforstaelse for de har fragorna kraver platsbesok, helst
under olika forhallanden som till exempel olika arstider. Malbilder
med Onskvarda funktioner och kvaliteter kunde sedan beskrivas med
utgéngspunkt i Orebro kommuns olika styrdokument for gronstruktur.
Sammanstéllning frén den hir analysen fungerade dérefter som
uppdragsbeskrivning for att ta fram ett gestaltningsforslag for den nya
parken.

Som underlag fanns dven en dagvattenutredning med
rekommendationer for dimensionering av diken och dammar for att
hantera potentiellt hoga floden, en utredning av lamplig h6jd och
uppbyggnad av en storre pulkabacke, samt en berékning av hur stora
volymer schaktmassor fran omkringliggande vagbyggen som parken
skulle kunna ta emot.

17
I\ Delar av vattenlandskapet i Moholmsparken
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Gestaltningsférslag

| manga projekt ar projekteringen ett steg som kraver mycket resurser.
Den kan kosta 10-15 % eller mer av totalbudgeten, vilket innebar
miljonbelopp for stora projekt. For Moholmsparken gjordes en betydligt
billigare och enklare projektering dér inga traditionella bygghandlingar
togs fram. En landskapsarkitekt pa Urbio som Orebro kommun har
ramavtal med anlitades for att ta fram ett gestaltningsforslag som
tydliggor de grova dragen i den miljo som ska byggas. | det ingar
topografi, vattenforekomster, olika typer av vegetationsytor, entréer,
gangvagar, belysning och annan infrastruktur, samt val och placering av
utrustning som ska kopas eller platsbyggas.

En viktig funktion med gestaltningsférslaget &r att visualisera och
konkretisera malbilden for alla inblandade och majliggora diskussioner
om olika lésningar och alternativ. Det handlar om att tydliggora hur
olika platser ska kunna anvéndas och vad de ska ha for karaktar. Tva
grundlaggande aspekter att diskutera ar hur rumsligheten ska byggas
upp i olika delomraden samt utformning av olika platser for att skapa
olika uttryck, stimning och upplevelser. For Moholmsparken justerades
gestaltningsforslaget nagra ganger utifran avstamningar och énskemal
fran projektledare och planerare pa parkenheten samt Gvergripande
bestallare.

| det har skedet av processen ar det viktigt att skilja pa vilka fragor
som behodver hanteras och beslutas om i gestaltningsforslaget och
vilka detaljbeslut som kan lamnas till byggnationen. Aven om
gestaltningsforslaget inte &r lika detaljerat som en bygghandling sa ar
det mycket som blir tydligt och m6jligt att budgetera utifran en sadan
skiss. Gestaltningsforslaget gor det till exempel mojligt att rdkna

pa massbalanser, volymer av olika material som behover kopas in,

att valja utrustning och berdkna kostnader for denna, samt att gora
tidsuppskattningar for genomforande. Gestaltningsforslaget tydliggor
aven ytbehov for olika platser. Inte minst ar det viktigt att sékerstalla att
tankt lekutrustning far tillrackligt stora fallskyddsytor.

Gestaltningsforslaget har ocksa varit ett viktigt underlag for att planera
for etablering av ny vegetation. | Moholmsparken gjordes denna
planering i samarbete med vaxtexperten Peter Korn pa Klinta tradgard
som Orebro kommun har ramavtal med. Malbilder for vegetationen i
olika delomraden diskuterades, liksom hur olika vaxtbaddar ska byggas
upp och vilka karaktérer och upplevelser som ar dnskvarda. Utifran
detta har vaxtforslag tagits fram och véxter bestallts.

En viktig skillnad mellan ett gestaltningsforslag och traditionella
bygghandlingar &r att detaljerna i utformning och exakt placering

av olika strukturer inte specificeras utan i stéllet hanteras under
byggnationen. For de strukturer som ska platsbyggas, som till exempel
identitetsskapande strukturer i lekmiljderna, har inga ritningar

tagits fram. Daremot illustreras gestaltningsforslaget av ett flertal
referensbilder som kan fungera som inspiration och végledning.
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Moholmsparken: delomrdde Hagen, hdgnet,
lilla travet och 8kerlotterna

Onskad karaktar: Kulturmiljo - jordbrukslandskap

- Ny topografi och tradplanteringar mot Mobackavagen och mot
Troells vag/forskola ger ett inre rum med fria siktlinjer upp mot
gardsmiljon.

«  En mer tematisk del av parken med kulturmiljo, jordbruk, odling,
betesdjur, hastar - och koppling till travet.

«  Gardesgard som tydlig avgrénsare mellan privat-offentligt. Angs-
ytor ndrmast gardesgarden for 6kad mangfald samt buffert.

. Kénslan av nagot historiskt och “omradets aldre berattelse” i allt
det nya i stadsdelen.

. Lilla travet: rorelselek kopplat till hagen och hagnet samt Marie-
bergs historia.

. Mojlig plats for mojlig odling/atbart pa mindre akerlotter, med bar-
buskar och frukttréd, insektshotell och fauadepaer.

STALLET

1

HAGNET

W e ot oo o)

Linabana Buskage kompisgunga Buskage Férvaring staket grind Hast Staket  Redskap Stock salixkoja  Gris Matkar Buskage

—

Malbilder for Moholmsparkens olika delar togs fram med hjalp av bland annat referensbilder och sektioner. Har syns ett utdrag ur presentationsmaterialet fran 2023,
dar de olika landskapsrummens karaktarer beskrevs, i detta fall den sodra delen av parken dar platsens historia som jordbrukslandskap lyftes fram.
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Budgetering fér genomférande

I samband med att gestaltningsforslaget tas fram gors kalkyler for
anlaggningskostnader. De storsta budgetposterna gar ofta att berdkna
utifrn gestaltningsforslaget — som inkdp av utrustning och olika
material. Det gar ocksé att stimma av idéer och metoder for att bygga
olika strukturer med aktuella byggledare och bygglag. Darmed kan
tidsuppskattningar och en genomférande plan med etappindelningar
goras. Om det finns stora osékerheter kan det vara relevant att ha en
bruttolista for dnskvarda strukturer dar det framgar vilka element

och atgarder som &r prioriterade. Beroende pa hur anlaggningsarbetet
fortskrider kan da beslut tas om att genomféra mer eller mindre fran
”Onskelistan”.

Overlag tas manga beslut om justeringar under anlaggningsfasen.
Oforutsedda hiandelser, nya idéer eller skillnader i tidsatgang jamfort
med uppskattningar gor att ambitionsnivan for olika element kan hojas
eller séankas for att halla budget och for att uppna prioriterade mal.

Byggnation

Kvaliteter och varden i en park ar till stor del kopplat till hur den
upplevs av olika bestkare. Hur en plats eller ett landskap kommer att
upplevas ar dock ofta svart att forutse fullt ut utifran en tvadimensionell
ritning. Darfor blir resultatet ofta battre om beslut om olika detaljer i
utformningen fattas pa plats allt eftersom den nya miljon véxer fram.

Gestaltningsforslaget visar de grova dragen i uppbyggnaden av
topografi med placering av kullar och hojder. Landskapsuppbyggnaden
kan dock justeras pa plats om det bedéms lampligt utifran hur miljon
upplevs nar den val borjar byggas. Pa plats skapas dven en dynamik
genom variation i “mikrotopografin” med olika former och lutningar.
Detaljerna i topografin utformas dirmed av grdvmaskinister under
ledning av projektledaren eller en annan gestaltningsansvarig person.

Gestaltningsforslaget for Moholmsparken innehdll inte heller
nagra detaljerade planteringsplaner. Den anlitade véaxtexperten har
i stallet ansvarat for andamalsenlig placering av olika véxter vid
planteringstillfallena.

For Moholmsparken framgar inte heller nagra detaljer om kanter for
olika ytor i gestaltningsforslaget. Det skapar en flexibilitet for att gora
olika val for material och utformning senare i processen. Kanter &r

ett betydande element i en stor park och darmed potentiellt en stor
budgetpost. Aterbruk av natursten, huggen sten eller stockar &r viktigt
for att halla nere kostnaderna men lamplig placering av olika material
ar lattare att bedoma ute pa plats och utifran tillgang.

Beslut om exakt placering av utrustning och mer karaktérsfullt och
estetiskt utformade element har ocksa tagits under anlaggningsfasen.

Pa foljande sidor beskrivs vilka aspekter som beslutas i planeringsfasen
genom gestaltningsforslaget och hur dessa sedan utvecklas eller justeras
i anlaggningsfasen.
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Dronarbild over Hjalmarviksparken under anlaggandet av landskapet.
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Gestaltningsbeslut och aspekter i olika faser

av schaktmassor.

ASPEKTER GESTALTNINGSFORSLAG ANLAGGNINGSFAS
Ritning som visar de grova dragen i platsens Justeringar i hojder, lutning och utformning av olika topograf-
topografi, placering av olika formationer, storlek och iska element gors utifrdn upplevelse pa plats nar landskapet
TOPOGRAFI ungefarlig hojd. Berakning av massbalans och behov byggs upp. Andrad tillgang till massor jamfort med férvantnin-

gar foranleder beslut om justeringar. Utformning av mikrotopo-
grafin, det vill séga smaskalig variation i olika strukturer.

ENTREER OCH

Design av overgripande rorelsemonster i parkmiljon.
Entréer och huvudsakliga vagar och stigar, samt

Beslut om justeringar i placering, bredd eller utformning av
olika gangvéagar tas pa plats utifran behov. Stigar i skogsmiljcer

beskrivs.

STIGAR forslag pa belysning. ar ofta lampliga att markera ut pa plats.

Forslag pa placering av olika vaxtbaddar och Exakt placering av olika vaxter utifrdn dnskat uttryck och

VEGETATION beskrivning av onskvarda karaktarer och funktioner forutsattningar i mikrohabitat i de vaxtbaddar som byggts.

hos vegetationen. Val av artgrupper eller mer detal-

jerade vaxtlistor utifran behov.

Analys av vattenfloden och lamplig dimensionering Gestaltning av vattenmiljoerna som till exempel utformning av
VATTEN av diken och dammar. Tydliggorande av lagpunkter kanter och strander pa diken och dammar. Behov av ytterligare

och eventuella behov av dranering. dranering eller att leda vatten till sarskilda platser kan bli tydli-

gare i anlaggningsfasen.
Placering och forslag pa gestaltning av olika Justeringar i storlek kan vara aktuellt. Detaljer i utformning ut-
AKTIVITETSYTOR aktivitetsytor. Ingadende element och strukturer vecklas pa plats.
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fortsdttning
ASPEKTER GESTALTNINGSFORSLAG ANLAGGNINGSFAS
Val av utrustning och ungefarlig placering. Platsbehoy, Exakt placering utifran upplevelse pa plats. Gestaltning av rum-
UTRUSTNING rumslighet och lokalklimat beaktas. met runt utrustning.
Beskrivningar och idéer for dnskvarda platsbyggda Beslut om utformning av olika platsbyggda element blir ofta
PLATSBYGGDA : : L N . 3 - N o
ELEMENT OCH element och detaljer. Skisser, ritningar eller bast om de tas just pa plats. Det sakerstaller att de smalter in

UTSMYCKNINGAR

inspirationsbilder utifran behov.

i miljon pa ett naturligt satt. | anlaggningsfasen adderas ocksa
utsmyckningsdetaljer.

Bedomning av behov av kanter for avskiljning av olika

Utformning av kanter gors pa plats och justeras utifran tillgang

material som behovs.

KANTER markmaterial. Férslag pad material och berakningar av till olika material och tillganglig arbetstid.
volymer.
Forslag pa vilka markmaterial som ska anvandas i Beslut om &ndringar i val av markmaterial tas pa plats utifran
MARKMATERIAL olika delomraden. Berékning av volymer av olika behov.
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Etableringsperiod

De detaljrika park- och naturmiljoer som star i fokus i den har
vagledningen dr sillan statiska eller ’fardiga”. I stillet utvecklas de

i takt med att vegetationen vaxer och gar igenom olika successioner.
Anvéandningsménster och behov av sociala vérden i en park férandras
ocksa over tid. Det har staller krav pa en aktiv och strategisk
forvaltning. | kapitel 5 ger vi exempel pa hur utvecklande skotsel av ett
gront park- och leklandskap kan laggas upp.

Etablering av ny vegetation dr heller inte avslutad i och med att olika
véxter ar planterade i jorden. De forsta tva till fem aren behovs en
etableringsskotsel med till exempel ograsrensning och bevattning.
P& parkenheten i Orebro ser vi ett varde med att dven utvardering
och justering av fler strukturer i den nya miljon gors under denna
period. Ndr platsen borjar anvéndas blir nya saker tydliga. Behdvs
komplettering med fler sittplatser eller en ny stig? Var det nagot
element som blev misslyckat och behéver réattas till? Behovs

fler utsmyckningar? Under etableringsperioden kan eventuella
missbeddmningar korrigeras och fler detaljer adderas for att forbattra
resultatet och forverkliga malbilden.

Mojligt scenario for utvecklingen av en plantering. Férsta aret planteras sma-
plantor t&tt. Perenner och sommarblommor sas in fér blomsterprakt. God
overblock, ppen karaktar. Ar 3 har buskar och perenner vuxit till sig och
borjat bidra till rumslighet. For att skapa mer rum i planteringen har buskarna
gallrats ur ndgot. Ar 5 har buskarna brett ut sig mer an férvantat och utgdr nu
en popular lekmiljo. Nagra av dem har flatats samman for att skapa ett avskilt
kryp-in. En ny plantering med fokus pa blomning &r anlagd for att erséatta det
blommande faltskikt som konkurrerats ut av buskarna.

I!.r“._"hl
] sl el

~d ],
17 A )
p& |/ T*’;ﬂ M\
A Ve s .
N e \

OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK

56



FLEXIBLA BYGGPROCESSER

)
R28
""”5%
3

+51.0

arbetsomradesgrins

Gangvig

DR

rbetsomradesgréns

:

+48.3

Avskdrande dike \
Befintlig marklinje ca +48.5-49.0
+46.91

Moholmsparkens topografi byggs upp fran grunden med kullar och dammar. En varierad topografi ger rumslig variation
och skapar forutsattningar for fysisk aktivitet, lek och rérelsegladje. Sektioner fran ritningar infor arbete pa plats och foton

fran faltbesok under arbetet med landskapsuppbyggnaden.
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Roller och kompetensbehov

Flexibla byggprocesser innebar delvis annorlunda kompetenskrav,
kanske sérskilt for projektledare och gestaltningsansvariga. | projektet
Omtag har vi diskuterat grundlaggande kompetensbehov i flexibla
byggprocesser. Det har ar vart forslag pa sadana centrala kompetenser.

1. Forstaelse for syfte och malbild

| uppstartsfasen av ett nytt projekt ar strategisk kompetens viktig.

Ett bra slutresultat bygger pa analys och forstaelse for relevanta
varden och kvaliteter, for olika behov och malgrupper, for det lokala
sammanhanget samt for kommunens mal, strategier och prioriteringar.

2. Gestaltning

Gestaltning gar som en rod trad genom processen, fran planering till
anldggning och forvaltning. ”Kénsla for estetik” dr dérfor en nédvéndig
kompetens, dven om det ofta dr svart att definiera vad det innebér. Det
ar ocksa viktigt att gestaltningsarbetet har ett tydligt anvandarperspektiv
och fokus pa vilka funktioner och upplevelsevéarden som kan uppnas
med olika utformning. Jamfort med “vanliga” processer sker en storre
del av gestaltningen pa plats och handlar mer om att forma &n att rita.

3. Byggledning och praktisk probleml&sning
Gestaltningsarbetet under anlaggningsfasen staller krav pa kunskap
och erfarenhet av anvandning av olika material och tekniker. En viktig
kompetens dr ddrmed formagan att bedoma effekter for exempelvis
upplevelsevarden, hallfasthet eller budget utifran olika val och
I6sningsalternativ.

4. Specialistkunskaper

For att kunna skapa attraktiva park- och leklandskap behdvs

det oftast expertkompetens for olika fragor. Det kan handla om
ekologisk kompetens och etablering av ny vegetation, forstaelse for
landskapsuppbyggnad, olika vattenfragor, lekforstaelse, kunskap
om olika idrotter, hdlsoframjande arbete, belysning, ljudmiljo, eller
konstnarlig utsmyckning.

5. Projektledning

Flexibla byggprocesser involverar ordinarie projektplanering som
upplagg for genomforandet, logistik, budget och administrativa och
juridiska aspekter som tillstind och lovansokningar. Minst lika viktiga
ar klassiska ledaregenskaper som férmaga att samordna olika aktorer,
bygga upp engagemang och tydliggdra malbilden.

6. Kommunikation

God kommunikation &r ocksa viktigt i flexibla byggprocesser. Sarskilt
projektledaren behover ha formaga att skapa goda relationer, tillit och
tydlighet &r inblandade. | vissa projekt behdvs &ven kompetens for
dialog och inkludering av olika malgrupper.
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Team
" . il . UTVARDERING - UTVECKLING
Det ar osannolikt att endast en person kan tacka in samtliga ~ peererereresesooesiciiiei Bestallare + forvaltning

o - .
kompetensomraden som beskrivs ovan - det behdvs ett team mgd __________________________________ Bl ANLAGGNING & GESTALTNING
flera personer som kan komplettera varandra. Ju mer erfarna olika Bygglag

________________ Nl PLANERING & GESTALTNINGSFORSLAG
Landskapsarkitekt

personer dr, desto troligare ar det dock att de utvecklat forstaelse och
kompetens for att kunna hantera flera ansvarsomradden samtidigt. For
specialistkunskaper behdver ofta sérskilda personer eller organisationer ->
involveras.
For Moholmsprojektet har den viktigaste nyckelpersonen varit en Diagram &ver skeden och rollen i den flexibla byggprocessen. Kompetenser
av Orebro kommuns projektledare. Han har flera ars erfarenhet fran Gverlappar varandra genom hela processen med mojlighet till aterkoppling

. . " tillbaka till tidigare skeden. Projektledaren haller ihop projektet under alla faser.
parkbyggnation och flexibla byggprocesser och utdver att ansvara
for ordinarie projektledning har han dven fungerat som byggledare
och gestaltningsledare i anldggningsfasen. Han ar dessutom val
insatt i kommunens mal och strategiska arbete for parker och har

F----a-----

Projektledare

arbetat upp relationer med flera av de utférare och experter som SYFTE OCH MAL gg?)?é';;r_l[‘g:&g ANLAGGNING SKOTSEL
kommunen har ramavtal med. Det hér &r nagot av en ideal 16sning sett Bestallare Landskapsarkitekt |’ Bygglag Férvaltning

ur ett effektivitetsperspektiv, men det ar ocksa sarbart. Beroende pé R > e e e S mmmmmmmmmmmmm e :
organisationens forutséttningar finns det méanga olika alternativ for att Projektledare Projekteringsledare  Byggprojektledare ~ Férvaltare

satta ihop kompetenta team. En forutsattning &r att personer i ett sadant , ) o .

t kommer bra dverens och har en qod kommunikation. samt att de Diagram over en mer traditionell byggprocess dar skeden och kompetenser
€am o) ’ avléser varandra. Syfte och mal féljer inte med pa samma naturliga stt till de
kompletterar varandras kompetensomraden. senare skedena varfor det &r svrare med utvardering och uppféljning.
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Ansvar och mandat

Det ar ofta vardefullt att beslut om olika detaljer kan fattas snabbt for
att undvika férseningar och darmed 6kade kostnader och frustration.
Darfor ar det viktigt att tydliggdra vilket ansvar olika personer har
och hur beslutsmandat &r fordelat inom teamet. Ansvar och mandat
bor hallas ihop sa langt det &r mojligt. | praktiken innebéar det att den
som har mandat att fatta beslut om olika I6sningsforslag behéver ha
forstaelse for ingaende varden och kanna ansvar for att slutresultatet
ska bli bra. Snabba beslut stiller ocksa krav pd mojlighet att vara ute
mycket pa plats.

For byggnation av Moholmsparken har projektledaren haft mandat
att fatta beslut om olika detaljer i anldggningsfasen. Aspekter med
betydande budgetmassiga konsekvenser eller juridiskt relevanta
fragor har stamts av med den formella bestallaren pa Mark- och
exploateringsenheten. Beslut i olika gestaltningsfragor eller praktiska
I6sningar stams av lI6pande med landskapsarkitekter, planerare pa
parkenheten, med anlitade experter, eller med olika utforare utifran
behov.

God forstaelse och erfarenhet har ofta storre betydelse for resultatet
an storleken pa budgeten. Ju hdgre kompetens och forstaelse for
involverade fragor, ju mer erfarenhet av olika I6sningar, och ju béttre
relationer och kommunikation mellan inblandade akttrer, desto
smidigare process och troligare att projektet kan genomforas effektivt,
billigare och med ett battre resultat.

Nyckelfaktorer i en flexibel byggprocess

1. Forstaelse for aktuella mal &r a och o.

2. Upphandling och avtal behodver utformas for att sakerstalla
ratt kompetens.

3. Gestaltningsarbetet I6per som en rod trad genom hela
processen.

4. Flera personer behovs for att tacka in relevanta
kompetensomraden.

5. Det ar vardefullt med nyckelpersoner som har bred
kompetens och erfarenhet (men sarbart om de &r
ensamma i organisationen).

6. Fokus pa malbild och slutresultat vagleder manga sma
beslut pa vagen.

Praktisk problemldsning sker ute pa plats.
Ansvar och beslutsmandat bor hallas ihop.

9. En god kommunikation behovs for tillit och trygghet.
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Riskfaktorer och hinder for flexibla
byggprocesser

Inom ramen for Omtag har olika utmaningar med flexibla
byggprocesser och med anléggning av parkmiljoer i allmanhet
diskuterats. Generellt verkar storre organisationer ha svarare att
implementera grundprinciperna i flexibla byggprocesser eftersom fler
inblandade aktorer ofta leder till fokus pa rutiner och rollférdelning
snarare an pa enskilda personers kompetens. Utifran egna erfarenheter
och dialog med andra kommuner presenteras har nagra riskfaktorer som
kan leda till problem i flexibla byggprocesser och parkanldggning.

Upphandling anvénds inte som strategiskt verktyg

Upphandlingar 1&agger grunden for vilka arbetssétt och processer

som ar méjliga. Darfor ar det viktigt att upphandlingar riktas in pa

att sékerstélla den kompetens, de arbetssétt, eller de produkter som
behovs for onskvart resultat, bade i anlaggning och forvaltning. Det ar
séllan som ldgsta pris” dr en framgéngsfaktor som urvalskriterium,
och slutresultatet kan bli tydligt billigare om ratt kompetens sakerstalls
genom upphandlingen.

Bestdillare saknar nédvdndig kunskap eller utbildning

Om bestallare inte har utbildning eller forstaelse for aktuella malbilder
och kvaliteter har de svart att ta beslut om prioriteringar eller
andamalsenliga arbetssatt. Det kan handla om bestéllare som saknar
”gron” kompetens och bestiller projektering av ”en park” eller ’en
skolgard” utan att forst géra en analys och utredning av dnskvart
resultat. | stora organisationer kan bestéllare tillhéra andra enheter
eller organisationer an de som har sakkunskap om syfte och mal med
den aktuella platsen. Ett exempel kan vara fastighetsforvaltare av

skolfastigheter som bara har kunskap om tekniska eller skdtselmdssiga
aspekter men inte nagon djupare forstaelse for pedagogik, lekvarden
eller kvaliteter som kan bidra till barns utveckling eller vélbefinnande.

Projektledare saknar nédvéndig kunskap eller utbildning

Projektledare utan gron kompetens har ocksa svart att ansvara for
projektering eller byggnation av mangfunktionella parkmiljoer. Vid
genomfdrande av detaljplaner kan det darfor vara viktigt att skilja pa
byggnation av exempelvis trafikmiljéer och park. Om en och samma
projektledare ansvarar for bada dessa finns det risk for att de projekteras
pa samma satt och att resultatet for parkmiljon blir endimensionellt.

Projektledare fokuserar pé& processen i stdllet for resultatet

Vid byggnation av tekniska anldggningar hamnar fokus i
projektledningen ofta pa att folja uppsatta rutiner och processer. Vid
byggnation av detaljrika parkmiljoer &r det viktigare att projektledaren
sikerstéller att gestaltningen av den nya miljon blir bra. Flexibla
byggprocesser stiller hogre krav pa projektledaren 4n “vanliga”
byggprocesser. Aven om projektledaren inte behdver ha huvudansvar
for malbild, gestaltning, byggledning och praktisk problemldsning,

sa behdver hen vara engagerad och insatt i alla dessa aspekter for att
kunna fatta bra beslut. Utan detaljerade bygghandlingar sker en stor del
av gestaltningen i anldggningsfasen och det ar nédvéndigt att nagon
har ett uttalat ansvar for detta. Till synes sma beslut om placering

och utformning av olika strukturer har ofta mycket stor betydelse for
slutresultat och upplevelsen av en plats. Det samma géller olika val for
platsbyggda strukturer. Erfarna snickare och anldggningsarbetare kan
ha goda idéer och forméga att hantera olika fragor som dyker upp under
byggnationen. Det &r dock projektledarens ansvar att utformningen av
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olika detaljer blir bra. Projektledaren behdver ocksa kompetens for att
beddma vilka praktiska l6sningar som &r I[&mpliga i olika situationer.
Projektledare behover darmed leda arbetet.

Osdkerhet i 6ppnare processer

I flexibla byggprocesser fattas farre detaljbeslut tidigt i projektet. Det
har kan innebéra en upplevelse av mindre kontroll samt osékerhet for
hur resultatet ska bli. Precis som med det mesta minskar dock den
osékerheten i takt med att storre erfarenhet och vana byggs upp. Aven
har har projektledaren en nyckelroll for att inblandade aktérer ska
kanna tillit till processen. Trygghet i en Oppen process kan 6ka med en
ordentligt gjord projektplan och malbeskrivning, genom att tydliggora
vad som &r bestamt och vad som lamnas Oppet i gestaltningsforslaget
samt en tydlig genomfdérandeplan och budgetkalkyl.

I genomforandefasen ar det viktigt med god kommunikation,
snabba losningar nar problem eller osakerheter uppstar, kontinuerlig
budgetuppdatering och att utforare hela tiden vet vad nésta steg ar.
Gemensam utvardering och l6pande feedback &r ocksa ofta positivt.

Kommunikations- och samarbetsproblem

Ovana vid flexibla byggprocesser och bakgrund i olika branscher

och kultur kan leda till kommunikationsproblem. De kan uppsta nar
personer dr sa vana vid vissa arbetssatt och rutiner att de ar vertygade
om att dessa &r “’det rétta” i alla ldgen. Ibland &r personer inte Gppna
for att lyssna in andras perspektiv, eller sa saknar de kunskap om olika
fragor som gor att de avfardar dessa som oviktiga. Det hander ocksa att
personer prioriterar sina egna intressen framfor det dvergripande syftet
med ett projekt, som till exempel att ndgot ska vara enkelt att utféra
snarare &n att resultatet ska bli bra.

Ansvar och mandat hdlls inte ihop

I ’vanliga” byggprocesser kan det vara rationellt att dela upp ansvar for
olika moment i processen pa olika aktorer. I flexibla byggprocesser ar det
ofta kontraproduktivt. | stallet &r det ofta bast att koncentrera ansvar och
beslutsmandat till ett fatal personer i ett team som har évergripande ansvar
for projektets resultat. Nar ansvar styckas upp ar det Itt hant att enskilda
moment blir till sjalvandamal och att fokus pa 6vergripande syfte och mal
hamnar i skymundan.

Utvecklingsbehov och nya roller

Utifran de hér riskfaktorerna ar det tydligt att flexibla byggprocesser stéller
lite annorlunda krav pé olika roller. Har har vi valt att kommentera fyra
nyckelroller.

Bestdllare och ansvariga férvaltare

Bestallare behdver goda sakkunskaper om de miljéer som ska skapas och
utvecklas. Pa senare ar har manga forsknings- och pilotprojekt genomforts

i olika lander med syfte att 6ka forstaelsen for exempelvis gronmiljoers
hélsoframjande effekter, for barns behov av utvecklande lekmiljoer, for
rorelseforstaelse och vad som motiverar olika personer att vara aktiva, samt
for ekosystemtjanster och hur olika miljoer kan bidra till klimatanpassning
och biologisk mangfald. Att ta del av nya lardomar och erfarenheter tar tid
och planering for systematisk omvérldsbevakning och fortbildning har blivit
en allt tydligare strategisk fraga.

Behovet av ett tydligare resultatfokus vid bestallning pekar ocksa pa att
planering och forvaltning séllan gar att skilja pa som tva separata fragor.
Vid bestallning behdver saval malbild, praktisk anlaggning och framtida
forvaltning hanteras parallellt. Eftersom fa personer har sa bred kompetens
visar det pa ett behov av genomtéankt organisering for bestallningar.
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FLEXIBLA BYGGPROCESSER

Gestaltningsarbetet I6per som en réd trad genom hela den flexibla byggprocessen,
fran planering till anldggning och férvaltning.
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FLEXIBLA BYGGPROCESSER

Projektledare

Projektledare i flexibla byggprocesser har utdver ”vanlig”
projektledning dven ansvar for det 16sningsfokuserade
gestaltningsarbetet under anldggningsfasen. En projektledare for
flexibla byggprocesser spenderar dérfor en stor del av sin arbetstid ute
pa plats. Som ndmnts ovan stéller det krav pa en bredare kompetens,
dven om flera personer i ett team kan ha huvudansvar for olika aspekter.
Ju storre forstaelse for de olika aspekter som beskrivits som centrala
kompetensbehov ovan, desto effektivare kan processen bli. Nya
projektledare som saknar erfarenhet fran anlaggning eller gestaltning
behdver stod av mer erfarna kollegor eller konsulter.

En mojlig 16sning kan vara att projektledaren har ett ndra samarbete
med exempelvis en landskapsarkitekt och en kunnig arbetsledare for
anldggningsteamet. Samtidigt dr projektledare som saknar intresse
for gestaltning och erfarenhet fran praktisk anlaggning troligtvis inte
sérskilt lampliga for att leda flexibla byggprocesser.

Landskapsarkitekter

I en ”vanlig” byggprocess dér en landskapsarkitekt anlitas kan

cirka tva tredjedelar av arbetstiden ga till att ta fram detaljerade
bygghandlingar och méngdforteckningar. I flexibla byggprocesser
ligger mer fokus pa andra arbetsuppgifter. Det &r till exempel viktigt
att prioritera platsbesok och analys samt diskussion av olika idéer i
gestaltningsforslaget. Landskapsarkitekter skulle ocksa kunna ha en
betydligt storre roll som gestaltningsstod under anlédggningsfasen samt
som stod i utvéardering av hur olika mal uppfyllts efter att byggnationen
ar genomford. Fordelar med ett arbetssétt som involverar fler steg i
planerings- och byggprocessen ar ett kontinuerligt larande fran olika
resultat och praktiska losningar.

Bygglag och anléggningsarbetare

I utférandeentreprenader handlar arbetet for bygglag och
anlaggningsentreprendrer mycket om att folja ritningar och
instruktioner. I flexibla byggprocesser finns det betydligt storre
utrymme for att vara aktiv i utformningen av den nya miljon och att
diskutera olika praktiska losningsalternativ. Att ga fran rutinbaserade
arbetssatt till mer 6ppna processer kan innebéra en osakerhet i

borjan. Vissa personer trivs bast med bestdmda och mer forutsagbara
uppgifter. Men erfarenheterna fran Orebro &r att manga som jobbar med
anlaggning tycker att det &r mer stimulerande och engagerande att fa
anvanda sin kreativitet mer.
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FLEXIBLA BYGGPROCESSER

Hogre krav ger stdrre potential

I forra avsnittet diskuterades utmaningar med flexibla byggprocesser
och konsekvenser for olika roller och aktdrer. Forédndringar av arbetssétt
ar ofta krdvande och forutsitter att det finns tydliga vinster med en
omstallning. Darfor avslutas det har kapitlet med en paminnelse om
vilken potential som flexibla byggprocesser erbjuder.

Det stér klart att flexibla byggprocesser stéller hogre krav pa kompetens
och erfarenhet. Det ar ocksa tydligt att 6ppnare processer dar farre
detaljbeslut fattas tidigt i processen kan upplevas som en minskad
kontroll for bestéllare och projektledare. Men & andra sidan 6kar
mojligheterna att fa till ett battre slutresultat eftersom det ofta ar lattare
att se vad som blir en bra l6sning ute pa plats.

Flexibla byggprocesser gor att fler personer deltar i utformningen av
den nya miljon vilket ofta bidrar till storre engagemang. Det ar lattare
att jobba med aterbruk, eftersom det finns en storre flexibilitet att
anpassa uppbyggnad och utformning av olika strukturer beroende pa
tillgang till olika material eller om majligheten att kunna anvanda ett
visst foremal pl6tsligt uppstar. Med ett kompetent team kan projekt
aven bli billigare. Betydligt mindre resurser behéver laggas pa
projektering, och den formella ATA-hanteringen som ofta &r mycket
kostnadsdrivande i utférandeentreprenader kan undvikas.

Men framfor allt ger flexibla byggprocesser forutsittningar att skapa
rikare och mer mangfunktionella parker. Det blir lattare att bygga
dynamiska landskap. Det blir lattare att jobba med naturbaserade
I6sningar och att skapa artrikare och mer komplexa vegetationsmiljoer.
Det blir lattare att utveckla karaktarsfulla lekmiljoer. Det blir lattare

att jobba med medskapande och involvering av olika malgrupper.

Det blir lattare att skapa fler platsanpassade strukturer och fler
identitetsskapande detaljer och utsmyckningar. Just nu finns det en
ovana att jobba pé det hir séttet i Sverige, men den kompetensen gar att

bygga upp.
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KAPITEL 40

MILJOPAVERKAN UTIFRAN
OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

Hur vi vdljer att gestalta och anldgga parker spelar
roll. Inte bara for vilka kvaliteter som skapas i de
nya miljéerna utan &ven ur ett miljéperspektiv.

I det hdr kapitlet presenteras resultat frén en analys
av miljépéverkan och kostnad fér anléggningen av
Moholmsparken ur ett livscykelperspektiv.



MILJOPAVERKAN UTIFRAN OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

Analys av miljépaverkan

Ett av arbetspaketen i Omtag fokuserade pa analys av miljopaverkan
av olika alternativa satt att anlagga park. Den faktiska
anlaggningsprocessen i Moholmsparken har jamforts med tva
alternativa scenarier med delvis annorlunda gestaltning, materialval,
uppbyggnad och etableringsskotsel. Sddana alternativa scenarier
brukar kallas for noll-alternativ och genom att jamfdra utfallen mellan
saddana alternativ blir det lattare att identifiera vilken effekt som olika
strategiska val har.

I analysen av Moholmsparken bedémdes tre aspekter som sarskilt
viktiga att utvérdera. Dessa var:

*  En naturpriglad landskapsuppbyggnad med varierad topografi
och omfattande planteringar, jamfort med en mer konventionell
parkdesign.

*  Materialval vid uppbyggnad av vixtbdddar — kopt torvbaserad jord,
jamfort med de véaxtb&ddar som beskrivits i kapitel 1.

« Aterbruk av schaktmassor och andra material, jamfort med kopta,
nya material.

Det hir 14g till grund for hur de tva alternativa scenarierna definierades.
Ett alternativ har samma gestaltning som Moholmsparken, men en
anlaggningsprocess utan aterbruk av schaktmassor och dar véaxtbaddar
byggts upp enligt AMA med képt planteringsjord. Det andra alternativet
har en mer vanlig” parkdesign utan uppbyggnad av ny topografi och
betydligt mindre omfattande plantering. Aven har utgar vaxtbaddarna
fran rekommendationer i AMA.

Pa kommande sidor presenteras de olika scenarierna samt en kort
genomgang av begreppen livscykelanalys, livscykelkostnad och
miljopaverkanskategori.

Kullar av aterbrukade schaktmassor téckta av ca 10 cm natursand bildar
vaxtbadd for salixbuskar i Hjalmarviksparken.
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MILJOPAVERKAN UTIFRAN OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

Tre j@amfdrda scenarier
Sammanfattning av nyckelaspekter i de tre olika scenarierna.

Nyckelaspekter Park 1. Konventionell park Park 2. Naturpraglad park men med Park 3. Moholmsparken -
konventionell anldaggning naturpraglad park med aterbruk
Topografi Mestadels platt. - Varierad topografi och rumslighet. « Varierad topografi och rumslighet.
Inga schaktmassor tillfors. . Inkdpta schaktmassor. . Atervunna schaktmassor fran naromra-
det.

Utrustning Standardiserade, kopta lekredskap. |+ Standardiserade, kopta lekredskap |+  Standardiserade, kopta lekredskap i
i kombination med platsbyggda kombination med platsbyggda element.
element.

Kanter och Kanter av nya, kopta material. - Kanter till halften kopta material och |«  Mestadels aterbrukat material med

markmaterial

Huggen sten, stubbsarg, stalkanter,
betongplattor och gummimatta.

till halften aterbrukade. Stockar och
natursten ar aterbrukade.

stockar och natursten som kanter. Vissa
kopta material som till exempel stalkanter.

Planteringsbaddar

Enligt AMA med kopt
planteringsjord.

Enligt AMA med kopt
planteringsjord.

Alternativ design dar aterbrukade
schaktmassor tacks av sand eller andra
material (se kapitel 1)

Materialstrategi

Konventionella leveranskedjor.
Storsta delen nya material.

Konventionella leveranskedjor.

Viss lokal ateranvandning och
cirkuldra material.

Blandning av konventionella leverans-
kedjor, lokal ateranvéndning och cirkuléra
material.

Etableringsskotsel

Ograsrensning 3 ggr per sasong,
bevattning av alla trad- och
buskytor en gang i veckan under
sommarsasong.

Ograsrensning 3 ggr per sasong,
bevattning av alla trad- och
buskytor en gang i veckan under
sommarsasong.

Ograsrensning 2 ggr per sasong (behovet av
ograsrensning &r troligtvis Gverskattat utifran
att vaxtbaddar sas med froblandningar). Be-
vattning av 30 stora trdd en gang/vecka under
sommarsasong. Ovrigt vegetation bevattnas
inte.

Byggprocess

“Vanlig” byggprocess.

“Vanlig” byggprocess.

“Flexibel” byggprocess.
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Park 1: konventionell park

For det forsta scenariot togs ett alternativt gestaltningsforslag fram.
Detta gestaltningsforslag utgar fran vad vi inom projektet bedomde
som vanliga” val nir nya parker anldggs. Parken i det hér scenariot
ar betydligt plattare jamfort med de tva andra alternativen, och ny
topografi byggs endast upp av de schaktmassor som uppstar nar olika
funktioner anlaggs inom parken.

Vaxtbaddar byggs upp enligt rekommendationer i AMA vilket innebar

inkop av olika torvbaserade jordprodukter. Ny vegetation planteras i
mindre omfattning &n i de tva andra alternativen och en storre andel

S EERGEC CIOIOBED)

E av parken utgors av grasmattor. Arealen véaxtbaddar & mindre och
E farre buskar och trad planteras men dessa &r av storre storlekar. |
O etableringsskotseln ingar ogréasrensning och regelbunden vattning av
! trad och buskplanteringar.

I park 1 kops lite mer utrustning in jamfort med de tva andra
alternativen och fler ytor har en sérskild markbeldggning. Gummimatta
0 anvands till exempel under vissa lekredskap. Alla material och
produkter ar nya och inga element bestar av aterbrukat material.

M1 - STENMJOL |:| SS1 - SAND G2-ANG/PERENNER |:| PL3-TRADGALLERIER
AST - ASFALT GA1 -GUMMIASFALT |:| PL1-SKOGSPLANTERING BEFINTLIG VEGETATION
Park 1 med ytor OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK
.. . R T ] TF1 - TRAFLIS G1 - GRAS PL2-BRYNPLANTERING 77 DV1 - DAMM, BACK,
for berakning |:| //// SYACKDKE
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Park 2: naturpréglad park med konventionell anldggning

Det andra scenariot har samma gestaltning som Moholmsparken

(park 3). Det innebdr att ett nytt landskap byggs upp med en varierad
topografi. Jimfort med park 1 utgors en storre del av den nya parken av
vegetationsytor dar trad, buskar och perenner planteras.

Precis som i park 1 anlaggs vaxtbaddarna utifran rekommendationer
i AMA vilket innebér att stora volymer jordprodukter behdver kdpas.
Etableringsskaétseln ar ocksa samma som i park 1 med ograsrensning
och regelbunden bevattning.

For kanter och markmaterial anvinds aterbrukat material till viss del,
annars ar den stora skillnaden jamfért med park 3 att uppbyggnaden av
det nya landskapet och véaxtbéddar gors genom inkdp av material och
utan aterbruk.

Park 3: Moholmsparken
Detta scenario visar den faktiska anlaggningen av Moholmsparken.

| uppbyggnaden av Moholmsparken anvands schaktmassor fran
omkringliggande végbyggnationer for att skapa det nya parklandskapet.

Véaxtbaddarna anlaggs utifran de principer som beskrivs i kapitel 1,
dar schaktmassor tackts av rundkornig sand eller av betong- eller
tegelblandningar. Jimfort med park 1 och 2 planteras betydligt fler
buskar och trédd, men dessa ar av mindre storlekar och planteras tétare.
Pa grund av vaxtbaddarnas uppbyggnad beh6vs mindre ograsrensning
och ingen bevattning sker under etableringsperioden.

Till kanter anvands mestadels aterbrukat material men den inképta
utrustningen ar samma som i park 2.

SS1 - SAND PL1-SKOGSPLANTERING BEFINTLIG VEGETATION

SM1 - STENMJOL

AS1 - ASFALT G1 - GRAS PL2-BRYNPLANTERING V DV1 - DAMM, BACK,
% SVACKDIKE

Park 2 och3med TF1 - TREELS OMTAG - ANDRA SATT ATT BYGGA PARK

1 | G2-ANG/PERENNER PL3-TRADGALLERIER
|

ytor for berdkning S
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MILJOPAVERKAN UTIFRAN OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

Resultat miljépaverkan

Resultaten fran den jamforande livscykelanalysen visar att cirkulara
materialstrategier kan minska miljopaverkan patagligt, sarskilt i
kombination med naturbaserade gestaltningsprinciper.

Lagst miljopaverkan uppnéddes i scenariot Park 3, det vill séga
Moholmsparken. Detta berodde framst pa anvandning av aterbrukade
material och alternativa vaxtbaddar utan torvbaserad jord.

Park 2 hade generellt hogst miljopaverkan for samtliga berorda
aspekter, férutom partikelbildning. Detta foljer av den stora volymen
material som anvéndes for landskapsuppbyggnad och vaxtbaddar

i kombination med konventionella metoder. For Park 2 utgér
berdkningarna fran att den nya topografin skapats av kopta, jungfruliga
material. Det har ar inte ett realistiskt alternativ, men valdes dnda

i analysen for att tydligare se effekten av dterbruk av material vid
uppbyggnad av parklandskap.

I diagrammet hér intill visas utfallet for 16 analyserade
miljopaverkanskategorier for de tre olika scenarierna.

Den totala paverkan for alternativen gentemot den Konventionella parken (Park 1) vars paver-
kan &r satt till 100%. Naturprédglad park (Park 2) och Naturprdglad park med aterbruk (Park 3).
Kategorier enligt Environmental Footprint 3.1.
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MILJOPAVERKAN UTIFRAN OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

F6rdjupning utifrdn tre miljopaverkanskategorier

Markanvéndning

En av de aspekter som gav storst skillnad i resultat mellan de tre

olika scenarierna var paverkan pa markanvandning, det vill saga om
naturliga eller brukade miljoer paverkas negativt. Brytning av torv ar
ett exempel som paverkar vatmarkers funktion pa ett betydande satt.
Negativ paverkan pa markanvandningen ar betydligt hogre for Park 1
jamfort med Park 3 och Park 2 hade nastan fyra ganger hogre paverkan
an Park 3. Denna negativa paverkan uppkommer néstan uteslutande
fran vilka material som anvands for uppbyggnad av vaxtbaddar. Kopta
jordprodukter bestar av olika blandningar av torv, sand och andra
ingredienser. Den minskade paverkan fran Park 3 beror pa att en stor
del av den konventionella planteringsjorden byttes ut mot sand.

Férsurning

Material i vaxtbaddarna &r en viktig bidragande orsak aven till
forsurningspaverkan i alla tre scenarierna, sarskilt i Park 1 och Park

2, som bada foljer AMA:s rekommendationer med torvbaserade
planteringsjordar. | Park 3 anvands i stéllet en storre andel sand, vilket
minskar den materialrelaterade forsurningspaverkan med 67% jamfort
med Park 2.

Klimatpaverkan

Klimatpaverkan fran anlaggning av Park 3 ar ungefar halften sa
stor jamfort med Park 1. Vilka aspekter som har storst betydelse for
klimatpaverkan i de olika scenarierna skiljer sig ocksa at. For Park 3

kommer en relativt storre del av klimatpaverkan fran transporter och
maskintimmar och en relativt mindre del fran materialanvéandning,
medan det motsatta forhallandet giller for Park 1. For byggnationen
av Moholmsparken anvéandes ca 25 000 kubikmeter schaktmassor och
aven om transportstrackan var mycket kort innebar den stora volymen
dndd ménga maskintimmar for att forflytta massorna till och inom
parken. Eftersom Park 1 ar jamforelsevis platt blev paverkan fran
maskiner for att forma topografin betydligt l4gre. Anvéinda maskiner
drivs med diesel vilket medfor att maskintimmar ar en viktig faktor for
klimatpaverkan i alla scenarier (9 % i Park 1 och 23 % i Park 3).

En faktor som har relativt stor betydelse for beddmning av resultaten &r
hanteringen av schaktmassor fran vagbyggnation och ledningsdragning
i det nya bostadsomréadet runt Moholmsparken. Lokala transporter

och uppbyggnad av topografi med hjilp av dessa schaktmassor &r en
betydande del av klimatpaverkan for scenario 3, men innebéar samtidigt
att bortforsel av dessa massor och hantering pa annan plats undviks.
Byggnationen av Moholmsparken innebér alltsa att klimatpaverkan

for genomforande av hela detaljplanen minskas. Hur 6verflodiga
schaktmassor tas om hand varierar, men det ar inte ovanligt att de

kors till deponi. Om borttransport av schaktmassorna i omradet hade
inkluderats i scenario 1 skulle utslappen for detta alternativ att 6ka och
skillnaden i klimatpaverkan mellan de olika alternativen varit annu
storre.

Materialval i vaxtbaddarna ar en stor kalla till klimatpaverkan i
samtliga scenarier. Den storsta paverkan i Park 1 och 2 kommer fran
torv och kalk, dar kalk anvéands for att justera pH-vérdet, men kréver
resurskrdavande brytning. Genom att i stéllet anvanda sand och mindre
volymer material minskar klimatpaverkan fran materialanvandning med
72 % for Park 3 jamfort med Park 2.
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Markbelaggning ar en annan betydande faktor for klimatpaverkan i
Park 1, framst pa grund av anvandning av syntetiskt gummimaterial
som fallskydd.

Ett fjérde scenario: "maxat” &terbruk

For att undersoka betydelsen av aterbrukade material gjordes dven

en sa kallad kanslighetsanalys dar Park 3 utvarderades utifran
maximalt aterbruk. | den hér varianten av scenariot ersattes alla
vaxtbaddar som tackts med sand i stallet med aterbrukade betong- eller
tegelblandningar. For anldggningen av grasmattor ersattes dven lagret
av kopt anlaggningsjord med aterbrukad matjord, aterbrukat material
anvandes for samtliga kanter och dverlag minskades maskintimmarna
for att forma topografin.

Den sista aspekten utgar fran en viktig lardom fran anlaggningen

av Moholmsparken som visade vilken stor betydelse tidig

planering for logistik har. Schaktmassor fran vagbyggnationerna

runt Moholmsparken mellanlagrades pa vissa platser i naromradet

i stéllet for att koras direkt in i parken och anvandas for
landskapsuppbyggnaden. Med en planering for hur massorna skulle
anvandas redan fran bérjan hade manga maskintimmar kunnat sparas.

Resultaten fran kanslighetsanalysen visar att miljopaverkan minskar

i alla paverkanskategorier vid ”maxat” aterbruk med undantag for
joniserande stralning, som 6kar med 56 % (fran 0,31 till 0,48 kBq U235
-eg/m2). Denna 6kning kan hanforas till den el som anvands under
atervinningsprocessen for krossad betong och krossade tegelstenar,
eftersom den modellerades med en svensk elmix som innehaller en hdg
andel karnkraft (IEA, u.d.).

Scenariot for Park 3: Moholmsparken, och bidragen fran olika materialer

och processer per paverkanskategori.
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Kostnadsanalys

Utover en analys av miljopaverkan gjordes aven en jamforelse av
kostnader for de tre olika parkscenarierna. | den inkluderades kostnader
for material och utrustning, anldggningsarbete och etableringsskotsel
under de forsta aren.

Park 3 hade l&gst totalkostnad medan Park 2 hade den hogsta
totalkostnaden. Vilka kostnader som utgor de storsta posterna skiljer sig
dock ganska mycket mellan de olika alternativen.

Nér det galler kostnader for kdpt utrustning var denna ungefar

samma for samtliga tre alternativ, &ven om det for Park 1 blev hégre
kostnader for markmaterial som plattldggning och gummimatta som
fallskyddsunderlag. Kostnader for véaxtbaddar skiljer sig stort mellan
de olika alternativen dér inkdp av planteringsjord drar upp kostnaderna
for Park 1 och 2. For Park 3 ar i stéllet kostnaderna for inkdpta véaxter
nastan dubbelt sa stor som for Park 1 eftersom det ar betydligt storre
arealer som planteras med perenner, buskar och trad. Kostnaderna

for maskintimmar for att bygga upp den nya topografin dr ocksa en
betydligt storre kostnad for Park 3 jamfort med Park 1 som ar plattare.
Som diskuterats tidigare ingar dock inte kostnaderna for att hantera de
dverblivna schaktmassorna fran vagbyggnation och ledningsdragning
i ndromradet i Park 1. Dessa kostnader belastar i detta scenario
genomfdrandet av detaljplanen men inte byggnationen av parken.

Park 3, det vill saga den faktiska anlaggningen av Moholmsparken, hade lagst
miljdpaverkan, vilket framst berodde pa anvéndning av aterbrukade material och
alternativa vaxtbaddar utan torvbaserad jord.
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Kanter kan bli en stor kostnadspost i en ny park. Genom att aterbruka trad-
stammar kan denna post minskas betydligt.

En annan kostnadspost som skiljer mycket mellan de olika alternativen
ar etableringsskotseln. Regelbunden bevattning tillsammans med
ograsrensning av nya vegetationsytor innebdar stora kostnader for Park
1 och Park 2, medan skotseln ar billigare i Park 3 vars vaxtbaddar inte
bevattnas och dér nédvandig ogréasrensning beréknas kréva betydligt
farre arbetstimmar.

Yiterligare en aspekt som ger forhallandevis stort utslag pa
totalkostnaden &r val av planerings- och byggprocess, dér projektering
och framtagning av bygghandlingar innebdr en stor kostnad for Park 1
medan det enklare gestaltningsforslag som tas fram i Park 3 kostar en
brakdel av detta.

Sammantaget &r det tydligt att de olika valen for bade gestaltning,
materialval, byggprocess och planteringsstrategier har tydliga
ekonomiska effekter for totalkostnaden for den nya parken.
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MILJOPAVERKAN UTIFRAN OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

Skotsel- och bevattningsinsatser i Hjalmarviksparken ar begransade, det mesta vattnades endast vid planteringstillfallet.
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MILJOPAVERKAN UTIFRAN OLIKA SATT ATT BYGGA PARK

Slutsatser fran analys av miljopaverkan

Analyserna som gjorts av Moholmsparken visar att de strategier

som valts for uppbyggnad av det nya parklandskapet minskar bade
kostnader och miljépaverkan. Aterbruk av schaktmassor och andra
material innebar visserligen en ckad paverkan fran transporter och
maskinarbete for uppbyggnad av ett nytt parklandskap, men den totala
miljopaverkan minskade anda jamfort med en mer konventionell
parkdesign. Om avgransningen foér analysen hade varit annorlunda och
omfattat dven vagbyggnationen inom detaljplanen skulle resultaten
visat pa annu storre miljonytta med lokalt aterbruk av schaktmassor.

Gjorda analyser visar ocksa pa att aterbruk &ar en nyckelfaktor for att
skapa parker med en varierad topografi och omfattande plantering.
Scenario 2 dar topografi byggts upp med kopta jordmassor bedoms inte
som ett realistiskt alternativ.

Flexibla byggprocesser och tidig planering for lokalt aterbruk av
massor och andra material mojliggor ocksa samordning mellan olika
byggprojekt och en effektiv logistik.

Utover de matbara resultaten for miljopaverkan och kostnad ur ett
livscykelperspektiv bidrar naturpréglade parker aven till viktiga
hallbarhetsvirden som &r svarare att kvantifiera, som skonhetsvérden,
sinnesupplevelser och olika ekosystemtjinster. Sammantaget har dessa
arbetssatt en stor potential att minska miljopaverkan och kostnader
samtidigt som de kan ge hogre kvaliteter i resultatet.

Huvudomrdde Rekommendation Effekt
Topografi Aterbruk av schaktmassor En varierad topografi kan ge
och andra material ar stora kvaliteter och upplevel-
en forutsattning for mer sevarden i en parkmiljo. Ge-
omfattande uppbyggnad av nom lokalt omhandertagande
topografi. kan miljopaverkan fran andra
grav- och anlaggningsprojekt
minskas.
Kant- och Undvik nytillverkade sten-, Minskar kostnader, klimatpaver-

markmaterial

betong- och gummiprodukter.
Anvand aterbrukat material,
minska arealer med sarskild
markbelaggning eller ersatt
gummiytor med exempelvis
flis som fallskyddsmaterial.

kan och annan negativ miljopa-
verkan.

anlaggning for okat lokalt
aterbruk.

Vaxtbaddar Ersétt torvbaserade jordpro- | Minskar kostnader, miljopaver-
dukter med sand eller ater- kan och behov av bevattning.
vunna material.

Material- Utforska alternativa satt Beroende pa lokal tillgdng kan

Innovation att bygga véxtbaddar, det leda till minskade kostnader
till exempel genom och miljopaverkan.
anvandning av krossade
byggnadsmaterial eller
restprodukter.

Lokal Samordna projekt som Okar cirkularitet, minskade

samordning | i olverar gravning och transporter och kostnader.
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KAPITEL 50

UTVECKLANDE SKOTSEL

I den hdr vagledningen har ett stort fokus pé
mdlstyrning och gestaltning lyfts fram som
nyckelfaktorer for att skapa attraktiva parker. Det
gdller Gven fér skétsel och underhdil. Det finns en stor
potential i att anvdnda skdtsel som ett strategiskt
verktyg for kontinuerlig utveckling av parkmiljéer.

I det hdr avslutande kapitlet ges exempel pé vad det
kan innebdra i praktiken.



UTVECKLANDE SKOTSEL

Malstyrd skoétsel

Nya parker ér séllan "férdiga” i och med att anldggningsfasen ér
avslutad. | takt med att enskilda trad, buskar och andra arter véxer
till sig sa forandras utseendet och karaktaren for hela miljon. En
naturpraglad miljo gar ofta igenom olika successionsstadier om
den inte skots pa ett satt som gor att en viss vegetationsstruktur kan
bibehallas pa langre sikt.

I mer hardgjorda och statiska miljcer handlar skotsel ofta om att
underhalla och uppratthalla befintliga element och funktioner i
miljon. Men i en mer naturpréglad miljo handlar skotseln snarare

om att fortsdtta att vidareutveckla olika funktioner, karaktérer eller
upplevelser. Skotseln dr ddrmed till stor del malbildsstyrd och kan
betraktas som en fortsattning av gestaltningen av miljon. Vilka
atgarder som &r relevanta kan forandras éver tid och behdver bedémas
I6pande. Precis som i planerings- och anldggningsfasen ar darmed
forstaelse for olika syften och mal en nyckelfaktor, och kompetens for
att kunna avgora vilka skotselatgarder som ar relevanta behovs hos
bade bestallare och utférare.

Vegetationen i naturpraglade rekreationsmiljoer kan behéva arlig
skotsel, men det & mer sannolikt att skétselatgarder bara behévs med
nagra ars mellanrum. Intervallet beror pa vad det ar for typ av miljo
och vilka arter som dominerar. I mer skogspréglade miljéer med
sekundara trad och buskar krévs i regel mindre skotsel jamfort med
mer nyetablerade och dppna miljéer som domineras av pionjararter.

For att konkretisera hur arbetet med en malstyrd och utvecklande
skotsel kan ga till i en naturpraglad lek- och rekreationsmiljo beskrivs
har exempel fran Hjalmarviksparken i Orebro. Hjalmarviksparken har
anlagts enligt samma principer som Moholmsparken, med vaxtbaddar
som skapats av schaktmassor och téckts med sand. En rik vegetation
har planterats och i utformning av olika aktivitetsytor har idéer for cues
to care och cues to engage tillampats.

Denna upptrampade stig dok snabbt upp i videbuskaget, bara
ett par veckor efter att en 6ppning klipptes upp intill spangen.
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UTVECKLANDE SKOTSEL

Skétsel i Hjdlmarviksparken

Hjalmarviksparken anlades till storsta del under ar 2021 och de sista
planteringarna gjordes varen 2022. Under de tre forsta aren utfordes
etableringsskotsel som viss rensning av ogras, godsling och varstadning
av perennplanteringar. Nagra triad fick bevattningssidckar, men det mesta
vattnades endast vid planteringstillfallet och vid ytterligare ett tillfalle
under det forsta aret.

Varen 2025 gjordes planeringen av den forsta utvecklingsskétseln av
de nya véxtmiljoerna. Forst togs en generell mal- och skdtselplan fram
som framfor allt vander sig till den som &r ansvarig for miljén och som
bestiller skotseln. Syftet med planen ar att beskriva viktiga funktioner,
malgrupper och énskvarda upplevelser samt att ange en generell
inriktning for skotseln i olika delomraden. Till stod for att skriva denna
generella mal- och skétselplan har Orebros parkenhet tagit fram en
checklista for skotsel av naturpraglade lek- och rekreationsmiljoer.

I ett andra steg gicks varje delomrade igenom och behov av specifika
och mer detaljerade skotselatgarder bedomdes och sammanstalldes.
Dessa skotselatgarder bestalldes sedan av upphandlad utforare.
Bestéllare och utforare diskuterade de olika atgarderna pa plats och
ansvarig bestéllare kom ocksa ut vid ytterligare tva tillfallen for att
kunna diskutera behov av justeringar och for att se hur resultaten blev.
Kommande ar behéver nya bedomningar av relevanta skotselatgarder
goras for att fortsatta att utveckla olika delomraden.

P4 foljande sidor presenteras Orebros checklista for hur skétselplaner
for naturpraglade lek- och rekreationsmiljoer, samt utdrag ur
skotselplanen for tva av Hjalmarsviksparkens tio skotselomraden:
Sinnestradgarden och Videbuskaget i Ekdungen.

Skotselytor i parken

Sinnestradgard
Lekkullarna
Skogstradgarden
Strandmiljon
Dammen
Traningsmiljon
Grasmatta
Ekdungen

NP o s wN S

Olika skotselytor i Hjalmarsviksparken, med olika karaktarer.

| skogstradgarden dominerar frukttrad och barbuskar, medan
strandpraglade perenner och buskar ar planterade i miljon bredvid
dammen. Ekdungen ar en skogsdunge med aldre trad medan
lekkullarna har planterats med flera olika taliga salix-arter. De olika
delomradena behdver skotas pa olika satt for att na uppsatta mal.
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UTVECKLANDE SKOTSEL

Checklista for skétselplaner i naturpraglade lek- och rekreationsmiljéer -
Exempel p& 6nskvarda funktioner och relevanta skoétseldtgarder

OVERGRIPANDE MALBILD FOR VEGETATIONSSTRUKTUREN TATHET OCH SIKT

- Beskrivning av tradskikt, mellanskikt, buskskikt och markskikt.

SKOTSEL FOR ATT FORSTARKA KARAKTARER | VEGETATIONEN

« Gynna sarskilda arter (gallra fram, skapa tillrackligt med ljus for,
godsla etc.)

. Paverka artsammansattningen for att forstarka sarskilda karak-
tarer.

- Komplettera med nya arter.

- Beskarning for att skapa onskvart utseende (toppa trad, form-
klippa, aterkommande stubbskottsbeskarning etc).

. Foryngringsbeskarning av vissa arter/individer.

SINNESUPPLEVELSER KOPPLAT TILL VEGETATIONEN

- Forstarka skonhetsupplevelser genom att gynna sarskilda
arter eller komplettera med nya arter.

. Forstarka olika sinnesupplevelser och arstidsvaxlingar som
varupplevelser, hostfarger, vinterstandare, dofter, naturljud,
farger, stammar och grenverk med sarskilda utseenden, moj-
lighet att plocka och smaka pa orter och bar.

«  Tillgang till olika material som kan samlas eller lekas med, som
blommor, blad med intressant textur, kottar och videkissar.

Rojning langs gadngvagar och stigar for att 6ka sikt at sidorna.

Rojning eller beskarning for att uppratthalla siktlinjer eller utsikts-
mojligheter.

Beskarning eller gallring for att styra sikten pa en viss hojd, till
exempel for att oka genomsikten for vuxna i brost/huvudhaojd.

Foryngringsbeskarning for att oka eller behalla tathet i buskskikt.

MOBILITET

Beskarning for att 6ka framkomlighet langs gangvagar och stigar.

Smaskalig beskarning for att bjuda in till 0kad rérelse genom ytan,
till exempel att klippa fram smastigar eller skapa ingangar till rum.

Lagga ut markmaterial for att forstarka stigar.

Underhall av gdngvédgar med stenmjol och andra hardgjorda ma-
terial.

| blota partier: komplettera med spang eller liknande, drénering,
hojning av gangvagen, underhall av spangar, broar etc.

BYGGDA STRUKTURER OCH UTSMYCKNINGAR

Funktionskontroll och underhall av befintliga strukturer.
Komplettering av nya funktioner.

Borttagning av struktur och ersattning med nagot annat.
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UTVECKLANDE SKOTSEL

RUMSLIGHETER

Rojning och beskarning for att skapa mindre, oppna rum for
lek eller andra aktiviteter.

Foryngringsbeskarning, flatning, kompletterande plantering
eller andra atgarder for att paverka tathet eller form pa grona
vaggar runt en mindre rumslighet.

Forstarka fond eller vaggar som definierar eller ramar in storre
rum, till exempel genom kompletterande plantering och gyn-
nande av sarskilda arter.

Beskarning, rojning eller gallring intill sittplatser eller andra vis-
telseytor — for att till exempel oka tathet, oka genomsiktlighet
eller gynna utvalda arter som ger sarskilda varden.

VIKTIGA EKOSYSTEMTJANSTER

Sakerstall att det finns dvervintringsplatser och platser for agg-
laggning eller bon genom underhall av strukturer, pafylinad av
material, komplettering med vaxter eller nyskapande av olika
element. Det kan handla om stenrdsen, tillgang pa dod ved,
holkar, sandblottor eller insekthotell. Anpassad skotsel som
innebar en stérning i markskikt kan ocksa behovas, som att
branna bort forna eller skapa blottor i sand eller jord.

Bedom tillgang till kritiska resurser for olika arter, som vardvax-
ter for larvstadier, pollen och nektar, vatten eller dod ved.

Utveckling av andra viktiga strukturer eller habitat som gynnar
utvalda arter.

CUES TO CARE

Element som halsar valkommen som tydliga entréer, portaler,
skyltar, vagvisare, kartor eller annan information.

Strukturer som bidrar till att rama in vildare miljoer som kanter,
staket, tillrdttalagda gangvagar, spanger eller liknande.

Tydliga tecken pa skotsel eller utformning av vegetationen som
formklippta vaxter, beskarning eller rensning.

Utsmyckningar av andra intressevackande detaljer i miljon.

CUES TO ENGAGE

Aktivitetsytor, strukturer, redskap eller annan utrustning som
lockar till fysisk aktivitet eller rorelsegladje.

Inbjudande sittplatser och andra vistelseytor for vila, rekreation
och sociala moten.

Blomsterprakt, dofter, fargkaskader och behagliga naturljud som
aktiverar vara sinnen pa olika satt.

Losa material och flyttbara mobler som bjuder in till eget skapan-
de och kreativitet.

Tilldtande stamning och flexibla strukturer som signalerar en
oOppenhet for att testa egna idéer.
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UTVECKLANDE SKOTSEL

Skétselomrade i Hjélmarviksparken: Sinnestrddgdrden

Sinnestradgarden fungerar som en entré till parken. Har finns en
handfull upphdéjda véaxtbaddar med sand som framsta substrat. |
béddarna ar ett stort antal olika perenner planterade, tankta att blomma
fran tidig var till sen host. Vegetationen ar lag, med inslag av enstaka
buskar.

Syfte och malbild

Miljons framsta syfte &r att ge skénhetsvarden och andra
sinnesupplevelser, men har &ven ekologiska varden genom sin

rika blomning och sandsubstratet. Miljon ar tankt att bjuda in till
promenader, rekreation och aterhamtning. Tva sittmiljoer gor det
enklare att vistas i miljon, dels ett storre bankbord vid 6vergangen till
lekkullarna och dels nagra bankar som omges av upphojda véaxtbaddar.

Onskvirda funktioner

» Mojlighet till stillsamma sinnesupplevelser, skdnhetsupplevelser,
vila och rekreation.

»  Mojlighet till utforskande och att se olika blommor vid olika
arstider samt ett rikt insektsliv.

Relevanta sk&tselatgéarder

Perennplanteringarna ska skétas I6pande pa samma séatt som
motsvarande sandplanteringar i Orebro kommun. Det innebr
att baddarna rensas pa tidig var da fjolarets forna tas bort.
Ograsrensning gors vid behov.

Atgarder som dkar mojligheter for insekter och andra djur att soka
foda, bygga bon och att 6vervintra kan vara aktuella.

Sittmiljoer behdver underhallas och vid behov utvecklas.
Beskarning av buskar som véxt sig alltfor stora.
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Skétselomrdde i HjGlmarviksparken: Ekdungens
videbuskage

Inne i Ekdungen finns det ett forhallandevis stort videbuskage. Genom
detta har upphojda traspangar byggts for att locka till utforskande och
lek i buskaget.

Syfte och malbild

Miljon ska vara en spannande plats for yngre barn. De kan ga

eller smaspringa pa spangarna och olika utsmyckningar ger en lite
”fortrollad” karaktdr som kan uppmuntra fantasifulla lekar. Har finns
traskulpturer som ett par konstiga maskar som sticker upp ur jorden,
jattestora ekollon under traden, och ett par svampar och en krokodil
inne i buskaget.

Malbilden for platsen &r att den ska upplevas som spannande, och
allra helst lite magisk. Spadngarna och utsmyckningar ska locka in i
miljén och tydligt signalera att det ar en plats for lek. Aven utanfor
spangen lockas det till lek genom stigar och sma rum att upptacka
langre in i buskaget. Fraimsta malgrupp &r barn upp till 12 ar och deras
medfdljande vuxna.

Onskvarda funktioner

*  Att det finns strukturer eller invitationer som lockar in till buskaget
(idag utgors de av traspangar och skulpturer).

« Att det gar att ga pa spangarna utan allt for mycket besvar.
« Att buskaget ar forhallandevis tatt for att skapa en spannande miljo.
e Att det finns mindre stigar och rum (p& marken) inne i buskaget.

Relevanta skotselatgéarder

Ta bort avbrutna och vassa grenstumpar som sticker upp i omradet
runt spangarna (som man av misstag kan trampa pa och riskera att
fa stickskador av).

Gallra bland grenarna narmast spangarna for att ge en lagom

god framkomlighet. Téank pa att beskara grenar nere i markniva
(alternativt en bra bit hdgre upp) for att det inte ska bli vassa
stumpar kvar som 4r svara att upptacka.

Gallra fram andra stigar och smarum inne i buskaget.

Det kan ocksa vara relevant att tillfora 16sa material eller andra
utsmyckningar.
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Gestaltning genom skétsel

Exemplen i checklistan tydliggor att skétseln i naturpréglade
parkmiljoer handlar om ett fortsatt gestaltningsarbete. Genom att
forandra struktur och utseende i vegetationen kan olika platsers karaktar
forandras. Artsammanséttningen kan renodlas eller kompletteras for

att bli rikare, genomsiktligheten kan paverkas genom beskarning eller
olika former av gallringar, nya rum i eller vagar igenom miljon kan
skapas och genom att addera olika strukturer gar det att bjuda in till
olika aktiviteter.

Grunddragen for skotseln av en specifik miljo kan ofta beskrivas redan
nér den planeras och anldggs. Mer specifika atgarder och beslut om
vilka arter eller individer som ska gynnas eller hallas tillbaka behover
dock bedémas allt eftersom miljon utvecklas. Trad &r langlivade

arter och har ofta en langsam tillvéxt sett ur ett manskligt perspektiv.
Gestaltande skotsel i trdddominerade miljoer behdver darfor vara
langsiktig dar 6nskat resultat kan ta atskilliga ar att uppnd. A andra
sidan kan karaktarer och upplevelser i redan uppvaxta miljoer snabbt
foréandras.

Gestaltande skotsel ar ofta ett utforskande arbete. Det kraver bade en
forstaelse for malbilden for ett omrade och goda artkunskaper, men
ocksa kreativitet och en kansla for estetik. Den gestaltande skotseln kan
ocksa fungera som cues to engage och en inbjudan till olika aktiviteter.
Genom att skapa en viss struktur som ett exempel och sedan ge tillgang
till olika material &r det mojligt att stimulera till kreativitet. Ett enkelt
exempel dr att bygga en koja och sedan sékerstilla att det finns tillgéng
till grenar och pinnar att bygga vidare med.

Pa SLU Alnarp har man lange utforskat gestaltande skotsel i Landskapsla-
boratoriet och Alnarp Vasterskog. Bilderna visar en framgallrad gang i ett
hasselbestand, tatt planterade och uppstammade tréd som blir en spdnnande
pelarsal och framgallrade grupper av flerstammiga korsbar som bildar rums-
ligheter mellan sig.
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Kompetenskrav vid utvecklande skétsel

Under en gemensam skotseldag i februari 2025 reflekterade delar av projektgruppen over olika skot-
selinsatser utifran bland annat skapandet och férstarkandet av rumsligheter. Tillvéxten pa de manga
salix-arter som planterades som smaplantor i Hjalmarviksparken har varit éver forvantan och det fanns
mycket vegetation att arbeta med. Portaler fortydligades med sekator, tak flatades ihop av tunnare och
bdjbara grenar. Nar gruppen atervande i maj 2025 hade gronskan format ett eget tydligt avskilt rum.

Forstaelse for syftet med den specifika miljon och lika
delomraden. Ar det till exempel en lekmiljo sa behdvs
forstaelse for olika typer av lek och lekvarden.

Kunskap om de arter som bygger upp den aktuella
miljon. Det kan handla om standortskrav, bedémning
av om olika vaxtindivider har god/lamplig tillvaxt, hur
de bor beskaras, och hur de troligen kommer att
utvecklas pa sikt.

Férmaga att kunna bedoéma vilka atgéarder som &r

lampliga for att fa olika effekter och darmed uppna
olika malsattningar med platsen. | detta ingar aven
bedomning av kostnadseffektivitet.

Det &r ocksa viktigt med ett intresse for estetik och
gestaltning. Fokus ligger pa upplevelser och hur
manniskor uppfattar och paverkas av bland annat
rumslighet, sinnesupplevelser och andra kvaliteter i
utemiljoer.
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Slutord

Det ar en hel del som vi gjort pa ett annorlunda sétt i Moholmsparken
och i Omtag jamfort med vad som ar ”vanligt”. Stora volymer
schaktmassor har aterbrukats lokalt for att bygga upp ett nytt landskap.
Vixtbaddarna foljer inte rekommendationer i AMA och innehaller inte
torvbaserade jordar. Inga detaljerade bygghandlingar har tagits fram,
utan en mer flexibel byggprocess har anvénts.

Samtidigt dr inget av det hir egentligen ndgot "nytt”. Resurseffektivitet
ar viktigt i de flesta sammanhang. Att lagga stor vikt vid gestaltning och
upplevelsevérden i en ny park ar knappast kontroversiellt. Kunskap,
hantverksskicklighet och yrkesstolthet har ocksa i alla tider varit
fundament for ett gott resultat. Det vill saga innan vi borjade ga vilse

i upphandlingsprocesser dar vi valjer produkter och tjanster utifran
”lagsta” pris utan att se till helheten. Innan vi organiserade oss pa sitt
som gor att bestéllare och projektledare inte alltid har sakkunskap

om det som de ska bestélla eller projektleda. Innan processer, rutiner
och standarder slutade vara végledande verktyg och blev styrande
sjalvandamal. Att backa nagra steg i de har fragorna och aterigen
fokusera pa resultat &r nog bra!

| det har slutordet vill vi betona tva till synes enkla lardomar som
diskuterats i vagledningen. Den ena ar att syfte och mal inte bara bor
styra planeringsfasen nar en park ska byggas, utan ocksa bér genomsyra
anlaggning och forvaltning. Det betyder att gestaltning inte &r en
avgransad uppgift med en tydlig start och ett slut — gestaltningen gér
som en rod trad genom hela processen.

Den andra lardomen &r att gestaltning av naturpraglade parkmiljoer
staller krav pa saval ekologisk artkunskap, erfarenhet av praktiskt
anlaggningsarbete och stor omsorg om den estetiska utformningen.
Med andra ord stéller det relativt hdga kompetenskrav, vilket i sin tur
forutsitter en genomténkt organisering och samarbeten. Samtidigt
innebér det inga orimliga krav. Kompetens gar att bygga upp och
arbetssatt kan utvecklas, steg for steg.

Vi hoppas att de idéer och erfarenheter som presenterats i den hir
véagledningen kan vara till nytta for fler som é&r intresserade av samma
fragor. | forlangningen hoppas vi att det kan vara till stod i ambitionen
att skapa rika och mangfunktionella parker som bidrar till attraktiva och
héllbara stader.
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